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क््ेत्् के रांि नायन मे् एक रादी समािोह उस
समय मातम मे् बदल रया, जब कै्पि राड्ी से
कुचलकि एक युिक की कररत र्प से
सारजरन हम्या कि दी रई। मृतक की पहचान
किीब 32 िर््ीय यादिाम रुज्थि के र्प मे् हुई
है, जो अपने िाई की बेटी की रादी मे् व्यस््
रा। इस दद्थनाक िािदात के बाद रांि मे् िािी
आि््ोर का माहौल बना हुआ है, िही् पुरलस
ने परिजनो् के बयान पि नामजद आिोरपयो् के
रखलाफ हम्या का मामला दज्थ कि जांच रुर्
कि दी है।

रमली जानकािी के अनुसाि, मंरलिाि देि
राम रांि मे् रादी समािोह चल िहा रा औि
बािात पहुंच चुकी री। इसी दौिान दो कै्पि
रार्डयां जहां बािात र्की री, िहां स्रल के
पास आ िमकी्। प््म्यक््दर्रथयो् के अनुसाि,
रार्डयो् म्े सिाि 15-20 युिक तीन-चाि बाि
चक््ि लराकि माहौल मे् दहरत फैलाने
लर।े बताया जा िहा है रक जब यादिाम ने
आरे बढ्कि एक कै्पि राड्ी को िोकने का
प््यास रकया, तिी चालक ने राड्ी सीिे उस
पि चढ्ा दी। पहली टक््ि के बाद उसे दोबािा
कुचलने का आिोप िी लराया रया है। रंिीि
र्प से घायल यादिाम जमीन पि ररि पड्ा,
जबरक आिोपी मौके से फिाि हो रए।

अस्पतालो् के चक््र 
और बीच रास््े टूटी सांसे्

घायल अिस्रा मे् परिजन उसे तुिंत नांरल
चौििी के एक रनजी अस्पताल लेकि पहुंचे,
जहां हालत नाजुक होने पि उसे िेफि कि
रदया रया। इसके बाद उसे िाजस्रान के
कोटपूतली स्सरत एक रनजी अस्पताल ले
जाया रया, जहां उपचाि के दौिान देि िात
उसकी मौत हो रई। इस मामले म्े यह िी
देखने को रमला रक पीर्डतो् की तिफ से
डॉयल 112 के रलए कॉल की रई, लेरकन
उसका कोई रिस्पांस नही् रमला। न ही पुरलस
राड्ी पहुंची।

तहसील पलरसर मे् पेयजल संकट
भीषण गम््ी मे् नागलरक परेशान

हरिभूरि न्यूज:िंडी अरेली

तहसील परिसि म्े िीरण रम््ी के चलते
पेयजल की रंिीि समस्या बनी हुई है,
रजससे यहां आने िाले नाररिको् को िािी
पिेरानी का सामना किना पड् िहा है।
जानकािी के अनुसाि तहसील परिसि म्े
खंड रिकास एिं पंचायत अरिकािी
काय्ाथलय के सार-सार टाइरपस्ट, नोटेिी
ि अन्य दस््ािेज संबंिी काय््ो् के रलए
प््रतरदन बड्ी संख्या मे् लोरो् का
आिारमन िहता है। तहसील काय्ाथलय के
अंतर्थत जहां 49 रांि आते है्, िही् खंड
रिकास एिं पंचायत काय्ाथलय के अिीन
43 रांि जुड्े हुए है्। ऐसे मे् यहां
मरहलाओ्, पुर्रो् औि रिद््ार्रथयो् की
लराताि आिाजाही बनी िहती है, लेरकन
पेयजल की उरचत व्यिस्रा न होने के
कािण सिी को रदक््तो् का सामना किना
पड् िहा है। बताया जा िहा है रक खंड
रिकास एिं पंचायत काय्ाथलय मे् एक
िाटि कूलि लराया रया है औि तहसील
परिसि म्े पानी की टंकी का िी रनम्ाथण

रकया रया है, लेरकन पानी की उपलब्िता
न होने के कािण ये व्यिस्राएं रनष्प््िािी
सारबत हो िही ह्ै। इस समस्या को लेकि
सामारजक ि जारर्क नाररिको् ने
सिकाि औि प््रासन से जल्द से जल्द
तहसील परिसि म्े पेयजल की समुरचत
व्यिस्रा सुरनर््ित किने की मांर की है
तारक इस िीरण रम््ी मे् लोरो् को िाहत
रमल सके।

कनीना बेवल मे् देर रात
मारपीट और तोड्फोड्

कनीना। रािं बिेल मे ्बीती दिे िात मािपीट ि तोडफोड की
घटना सामन ेआई ह।ै रजसस ेइलाक ेम्े दहरत का माहौल बन
रया। पीडित िाकरे कुमाि न े परुलस चौकी दौर्डा अहीि म्े
ररकायत दज्थ किात ेहएु बताया रक 21 अपै््ल मधय्िार््त उनके
पडोसी सतीर ि बेट ेररन सरहत कुछ अन्य लोर प्लाट के िास््े
उनक ेघि की छत पि चढ रए। रोि सुनकि िह ऊपि रया औि
दििाजा खोला तो आिोरपत न ेपटे मे ्लात मािी, रजसस ेिह
घायल हो रया। िह नीच ेआया तो उनकी राडी मे ्तोडफोड कि
क्र्तग्स्् ्कि रदया। िाकरे कमुाि ि उनक ेपरििाि के सदसय्
रोि सनुकि बाहि आए, तो आिोरपतो ्न ेउनक ेसार मािपीट का
प्य्ास रकया औि जान से मािन ेकी िमकी देत ेहएु मौक ेसे
फिाि हो रए। ररकायतकता्थ ने बताया रक रली क ेरनमा्थण काय्थ
क ेदौिान िी आिोरपतो ्न ेराडी हटान ेको लकेि रििाद रकया
रा। घटना की सचूना डायल 112 पि दी रई री, रजसक ेबाद
परुलस ने मामले को राने म्े दज्थ किाने की सलाह दी।

शािी समारोह मंे िारिात: कै्पर
गाड्ी से कुचलकर युिक की हत्या
परिजनों का आिोप-सारजश के तहत िौंदा गया यादिाम, मौके पि
मची अफिा-तफिी, पोसंटमाटंटम को लेकि भी घंटों चला रििाद

नांगल चौधिी। घटनासंथल पि जांच किती पुरलस, नागरिक असंपताल में शव वाली गाडंी के पास रनिाश खडंे परिजन।

पलरजनो् ने पोस्टमाट्टम कराने से लकया इंकार
मृतक के पकरजन शव को पहिे कोटपूतिी के सरकारी बीरीएम
अस्पताि िे गए, िेककन वहां के रॉक्टरो् ने मामिा हकरयाणा का बताते
हुए पोस्टमाट्थम करने से इंकार कर कदया। इसके बाद पकरजन शव को
नारनौि के नागकरक अस्पताि िेकर पहुंचे, जहां भी शुर्आत मे्
पोस्टमाट्थम करने से मना कर कदया गया। यहां रॉक्टरो् का तक्क रा कक
जहां मौत हुई है, वही् पोस्टमाट्थम होना चाकहए। इस पर पकरजनो् मे् रोष
फैि गया और अस्पताि पकरसर मे् कुछ तनाव की क्सरकत बन गई।
नांगि पुकिस की क्सरकत भी असहाय नजर आई। गौर करने वािी बात
यह है कक बुधवार दोपहर जब उपायुक्त ट््ॉमा से्टर के कनरीक््ण किए
आनी। इसको िेकर वहां गेट पर स्वास्थ्य अकधकारी कसकवि सज्थन एवं
एमएस वगैरा मौजूद रे, तब पकरजनो् ने अकधकाकरयो् को पूरी क्सरकत से
अवगत कराया। इसके बाद कसकवि सज्थन के कनद््ेश पर शव को
पोस्टमाट्थम हाउस भेजा गया और पोस्टमाट्थम की प््क््िया शुर् की गई।

लमलनसार व्यक्ततत्व, पीछे
छोड् गया मासूम पलरवार
मृतक यादराम गुज्थर को गांव मे् एक
कमिनसार और मधुर स्वभाव के
व्यक्कत के र्प मे् जाना जाता रा। इसी
स्वभाव के बिबूते उसने कपछिा
पंचायत सकमकत मै्बर का चुनाव जीता
रा और वह कनक्वथरोध रेिीगेट बना
रा। पकरजनो् के अनुसार उसकी
ककसी से कोई दुश्मनी नही् री। वह
िेतीबाड्ी कर अपने पकरवार का
पािन-पोषण करता रा। यादराम
शादीशुदा रा और पहिे से उसकी दो
बेकटयां री्। 

पलरजनो् ने लगाए आरोप
मृतक यादराम के चाचा कृष्ण वासी नायन
ने पुकिस को दी कशकायत मे् बताया कक
बीती रात को उसकी पोती की री और
हम सभी पकरवार सदस्यो् के सार बारात
आगमन पर स्वागत करने गए हुए रे।
वहां सकचन, राहुि गांव जैनपुर व
पकरवार के सदस्य सुरेश नंबरदार की
दुकान के पास पहुंचे तो उसका भतीजा
यादराम (मृतक) पुत्् ओमप््काश व
उसके सार और भी िड्के रे, उसी समय
नांगि चौधरी की तरफ से दो कै्पर
गाक्डयां आई, कजनमे् से एक कै्पर वािे
ने क्ैपर यादराम पर चढ्ाई। कफर पीछे
करके दुबारा टक््र मारी और बचाव
करने वािो को भी और यादराम के पूरे
पकरवार को जान से मारने की धमकी
देकर कट््ा िहराते हुए भाग गए। 

पुललस जांच मे् जुटी, जल्द लगरफ्तारी का दावा
घटना की सूचना कमिते ही रीएसपी सुरेश कुमार, सीआईए टीम
और राना पुकिस मौके पर पहुंची तरा घटनास्रि का कनरीक््ण
ककया। आसपास के मकानो् म्े िगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
िंगािी जा रही है और अहम साक्््य जुटाए गए है्। पुकिस प््वक्ता
ने बताया कक नांगि चौधरी के नायन गांव मे् हुई वारदात के संबंध
मे् कशकायत के आधार पर पुकिस ने भारतीय न्याय संकहता की
संबंकधत धाराओ् के तहत नामजद व अन्य आरोकपयो् के कििाफ
मामिा दज्थ कर किया है। मामिे को गंभीरता से िेते हुए पुकिस
अधीक््क ने त्वकरत कार्थवाई के कनद््ेश कदए है्। आरोकपयो् की
तत्काि धरपकड् के किए पुकिस की टीमो् का गठन ककया है। 

यह बोले थाना प््भारी
राना प्भ्ारी भगत कसंह ने बताया कक मृतक के पकरजनो् की कशकायत
पर नामजद आरोकपयो् क ेकििाफ हत्या का मामिा दज्थ कर किया
गया है। आरोकपयो् की कगरफत्ारी क ेकिए िगातार छापेमारी की जा
रही है और उन्हे ्जल्द ही कगरफ्तार कर किया जाएगा।

मंडी अटेली। तहसील परिसि में बंद पडंा
वाटि कूलि। फोटो: हरिभूरम

नपा कनीना उपचुनाव, दूसरे लदन नही् कोई नामांकन
नारनौल। नगर पाकिका कनीना के वार्थ संख्या 14 म्े होने
वािे उपचुनाव के तहत नामांकन प््क् ्िया के दूसरे कदन
बुधवार को भी कोई उम्मीदवार नामांकन दाकिि करने नही्
पहुंचा। यह जानकारी देते हुए चुनाव करटक्नि्ग अकधकारी एवं
एसरीएम रॉ. कजत्ेद्् कसंह ने बताया कक राज्य कनव्ाथचन
आयोगए हकरयाणा द््ारा जारी अकधसूचना के अनुसार
नामांकन प््क् ्िया सुचार् र्प से जारी है, िेककन दूसरे कदन भी
एक भी नामांकन प््ाप्त नही् हुआ है।

िुख्यिंत््ी तीर्थ यात््ा योजना: श््द््ालु 30
तक कि सकते हंै पोर्थल पि पंजीकिण
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा सिकाि की मुखय्मंत््ी तीर्थ
यात््ा योजना क े तहत बजुरु्थ
श्द्््ालुओ ्को परित्् तीर्थ स्रल तख्त
सचखडं श््ी हजिू सारहब नादंडे्
महािाष्््् क ेदर्थन क ेरलए आिेदन की
रतरर बढ्ाकि 30 अप््लै कि रदया
रया है। पहल ेइसकी अरंतम रतरर 15
अपै््ल री। मुखय्मंत््ी नायब रसंह सैनी
इस ट््ने को पाचं मई को करुक्््ते् ्से
झडंी रदखाकि प्द्रे के रिरिनन्
रजलो ्स ेजान ेिाली सरंत को ििाना
कि्ेर।े इसक े रलए पात् ् श्द्््ालु
नजदीकी सीएससी स्ेटि या अपने
सम्ाट्थ फोन से सिल हरियाणा पोट्थल
पि घि बठै ेअब 30 अप््लै तक सिल

हरियाणा पोट्थल पि पजंीकिण कि
सकते है।्

उपायकुत् अनपुमा अजंरल ने
बताया रक िरिष्् नाररिक, रजनकी
आयु 60 िर्थ से अरिक है औि उनकी
पारििारिक आय एक लाख 80 हजाि
रप्ये स े कम है, िे इस योजना का
लाि उठा सकते है।् योजना के तहत
यात््ा पूिी तिह रनःरुलक् होरी ि पात््
श्द्््ालुओ ्को िहने तरा खाने सरहत
सिी आिशय्क सरुििाए ं उपलबि्
कििाई जाएंरी। चयन प््र््िया पहले
आओ, पहले पाओ के आिाि पि
होरी, इसरलए पात्् लािार््ी समय
िहते आिेदन कि्े। इस यात््ा का पिूा
खच्थ सिकाि की ओि से िहन रकया
जाएरा। उन्होन् ेबताया रक योजना का

लाि लने े के रलए कछु रनयम
रनिा्थरित रकए रए ह्ै। इसके रलए
आिेदक की आयु 60 िर्थ या उससे
अरिक होनी चारहए। परििाि की
िारर्थक आय परििाि पहचान पत्् म्े
1.80 लाख रप्ये स ेकम होनी चारहए।
डीसी न े सप्ष्् रकया रक पजंीकिण
कििाने िाल े सिी लािारर्थयो ् को
एक मई स े पहल े पिुान े लघु

सरचिालय मे ् सस्रत रजला सचूना
एिं जनसंपक्क अरिकािी काय्ाथलय म्े
अपनी सूचना देना अरनिाय्थ होरी,
तारक यात््ा संबिंी वय्िस्राए ंसमय
पि सुरनर््ित की जा सक्े। उन्होन्े
रजल ेक ेपात् ्बजुरु््ो ्स ेअपील की रक
ि ेइस योजना का अरिक से अरिक
लाि उठाएं औि परित्् िाम के दर्थन
कि आध्यासम्मक लाि प््ाप्त कि्े।

योजना का लाभ उठाने के ललए यह होगी पात््ता
उपायुक्त ने कहा कक मुख्यमंत््ी तीर्थ यात््ा योजना के तहत आवेदन करने के किए
कुछ आवश्यक दस््ावेज अकनवाय्थ ककए गए ह्ै, कजनमे् वैध फोटो पहचान पत््
जैसे आधार कार्थ, पैन कार्थ या अन्य सरकारी आईरी, पकरवार पहचान पत््,
शारीकरक र्प से यात््ा के किए कफट होने की स्वयं घोषणा तरा कपछिे तीन वष््ो् मे्
योजना का िाभ न िेने की घोषणा शाकमि है। आवेदक का हकरयाणा का कनवासी
होना और पकरवार पहचान पत्् होना अकनवाय्थ है।

मुख्यमंत््ी पांच मई को कुर्क््ेत्् से विशेष रेलगाड्ी को हरी झंडी विखाकर करंेगे रिाना
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र साि 25 अपैंंि को मनाया
जाने वािा रवशंं मिेररया

रिवस, केवि एक औपािाररक
तारीख भर नहीं है बपंलक संकलंप का
पंंतीक है। बीते एक िशक से हमारे
िेश ने इस रिशा में काफी पंंगरत की
है। यह पंंगरत आशा जगाती है रक
वह रिन अब िूर नहीं है, जब भारत
मिेररया मुकंत िेश बनेगा। 
कम हो रहे मलेबरया के मामले:
रवशंं संवासंथंय संगठन के अनुसार
भारत में मिेररया के मामिों और
मौतों में उलंिेखनीय रगरावि िजंस की
गई है। साि 2015 के बाि से
मिेररया के मामिों और मिेररया से
होने वािी मृतंयु िर में 70 पंंरतशत से
जंयािा की रगरावि हारसि की है और
यह उपिपंबध राषंंंंीय वेकंिर जरनत
रोग रनयंतंंण कायंसकंंम और राजंयों के
संबंरधत पंंयास से हारसि हुई है। 
िनी हुई है चुनौती: इस उपिपंबध
के बावजूि िेश के कई राजंयों
मसिन ओरडशा, छतंंीसगढ़,
झारखंड और पूवंंोतंंर राजंयों में
रवशेषकर इनके आरिवासी केंंतंंों में
आज भी मिेररया एक बडी िुनौती
बना हुआ है, रजसका बडा कारण इन
इिाकों की भौगोरिक करठनाइयां,
संवासंथंय सेवाओं की कमी और
जागरंकता का अभाव है। रफर भी
धीरे-धीरे हम अपने मिेररया मुकंत
िकंंंय की तरफ बढ़ रहे हंै। भारत
सरकार ने साि 2030 तक मिेररया
उनंमूिन का िकंंंय रखा है। यही

वजह है रक रपछिे कुछ सािों से
सरकार एक साि कई मोिंंों पर काम
कर रही है। 
रोग के कारण-लक््ण: मिेररया
एक परजीवी रोग है, जो
टंिासंमोरडयम नामक परजीवी के
कारण होता है और यह संकंंरमत
मािा एनारफिीज मचंछर के कािने
से फैिता है। मिेररया के पंंमुख
िकंंणों में है- तेज बुखार और ठंड
िगना, रसर ििंस और उलंिी, शरीर में
ििंस या कमजोरी, गंभीर मामिों में
बेहोशी और यरि समय पर इिाज न
रमिे तो मिेररया जानिेवा भी हो
सकता है। खासकर बचंंों और
गभंसवती मरहिाओं के रिए।
उन्मूलन के प््याि ह्ै जारी: साि

2030 तक हम मिेररया मुकंत हो
सकें, इसके रिए सरकार कई िंंरों
पर पंंयास कर रही है। जैसे- मचंछरों
के पंंजनन संििों को, रवशेषकर
इसके सीजन में, खतंम करने का
अरभयान ििया जाता है, रजसके
रिए रंके हुए पानी में कीिनाशकों
का रछडकाव रकया जाता है और
िोगों को मचंछरिानी के अंिर सोने
के रिए आगाह रकया जाता है।
रडरजिि रनगरानी, डंंोन के माधंयम
से कीिनाशकों का रछडकाव और
डेिा आधाररत रणनीरत तैयार की
जाती है, रजससे मिेररया के
रोकिाम मंे संिाई कमी आए, यह
िकंंंय होता है। संकूिों, पंिायतों और
मीरडया के माधंयम से िोगों को
मिेररया के संबंध में जागरंक रकया
जाता है रक समय रहते मिेररया से
कैसे बिा जा सके? मिेररया का
उनंमूिन तभी संभव होगा, जब
सरकार के साि-साि आम जनता
भी इस मामिे में संवेिनशीि होगी
और रसफंक सरकार के भरोसे हाि पर
हाि धरे नहीं बैठेगी बपंलक अपने
रहसंसे की भी जरंरी सावधारनयां
बरतेगी, तभी मिेररया जैसी
खतरनाक बीमारी से पूरी तरह से
मुपंकत संभव है। *

हािांलक अब देश मे् मिेलरया के मामिे कम ही आते है्। िेलकन
अभी इसका पूरी तरह उन्मूिन नही् हो सका है। 25 अप््ैल,
विश्् मलेविया वििस के मौके पर जालनए, मिेलरया उन्मूिन
मे् क्या समस्याएं है् और इसम्े हम कैसे सहयोग दे सकते है्।

जब सभी लोग करेंगे पंंयास
तभी डमलेगी मलेडरया से मुकंतत 

ह
अिेयरनेस

डॉ. मावजद अलीम

भी हेलंि एकंसपटंसंस का यह
मानना है रक संवसंि-रनरोगी तन
और िीघंासयु जीवन रातों-रात पंंाटंत
नहीं रकया जा सकता है। बपंलक

यह हमारे रोजमरंास की जीवनशैिी में शारमि छोिी-
छोिी अचंछी आितों का पररणाम होता है। आपकी
जीवनशैिी और अचंछे संवासंथंय के बीि सीधा
संबंध होता है। आधुरनक रवजंंान यह सारबत कर
िुका है रक हमारी िैरनक आितें हमारे जीन से भी
जंयािा पंंभावशािी हो सकती हंै। वैजंंारनक शोधों के
आधार पर यहां 10 ऐसी हैरबटंस के बारे में बता रहे
हैं, जो आपका अचंछा संवासंथंय तय करते हैं। यानी
इन सूतंंों पर अमि करके आप संवसंि और
ऊजंासवान बने रह सकते हैं।
प्लांर-बेम्ड डाइर को अपनाएं
िुरनया में मौजूि ‘बंिू जोन’ (जहां रहने वािे िोग
सबसे जंयािा जीते हैं) पर रकए गए अधंययनों से पता
ििा है रक फि, सपंबजयां और साबुत अनाज
आधाररत भोजन, कंैसर और हंिय रोगों को िूर
रखता है। इसके रिए आपके भोजन की िािी का
आधा रहसंसा फिों और सपंबजयों से भरा होना
िारहए। साबुत अनाज (ओटंस, बंंाउन राइस) और
बींस (िािें, मिर, िोरबया) को भी अपने आहार मंे
शारमि करना िाभकारी होता है। पशु उतंपािों
(मांस, डेयरी) को अपने आहार मंे कम शारमि
करंे, पूरी तरह बंि करना अरनवायंस नहीं है। पंंोसेसंड
फूड के सेवन से बिें और साबुत खादंं पिािंंों का
अरधक से अरधक सेवन करें।
सके््वडयन वरदम रखे् सही
सकंंेरडयन ररिम यानी शरीर की आंतररक 24 घंिे
एपंकिव रहने वािी घडंी। यही हमारे सोने-जागने,
हामंंोन िंंर, मेिाबॉरिजंम और तापमान को
रनयंरंंतत करके संवासंथंय को बनाए रखती है। यह
रात मंे मेिािोरनन जारी कर अचंछी नींि, रिन मंे
ऊजंास और शरीर को ररपेयर
करने में मिि करती है,
रजससे तनाव कम होता है
और शुगर/बी.पी. जैसी
बीमाररयों का जोरखम घिता
है। शोध बताते हैं रक शरीर
की आंतररक घडंी के
अनुसार जागना और सोना
मेिाबॉरिजंम को ठीक रखता
है। समय पर सोने से हंिय
रोग और डायरबिीज का खतरा कम होता है।
तनाि प््बंधन है बहुत जर्री
अचंछे जीवन के रिए तनाव पंंबंधन भी जरंरी है।
तनाव पंंबंधन, शरीर मंे कोरंिससोि के िंंर को कम
करके, रकंतिाप को रनयंरंंतत रखकर और रोग
पंंरतरोधक कंंमता को बढ़ंाकर शारीररक और
मानरसक संवासंथंय को िुरंिंं रखता है। रनयरमत
रंयायाम, पौरं ंिक भोजन, पयंासटंत नींि और
योग/धंयान के माधंयम से तनाव पंंबंधन रकया जा
सकता है। यह अरनदंंा और िकान को िूर करता है,
रजससे हंिय रोग और पुरानी बीमाररयों का जोरखम
कम होता है। िंबे समय तक तनाव रहने से
‘कारंिससोि’ हामंंोन का िंंर बढ़ता है। ररसिंस कहती
है रक धंयान और योग कंंॉरनक इंफंिेमेशन को कम
करते हैं।

अच्छी हो नी्द की गुणित््ा 
‘नेशनि संिीप फाउंडेशन’ के अनुसार, डेिी 7-9
घंिे की गहरी नींि मरंंिषंक से रवषाकंत पिािंंों को
साफ करती है, रजससे अलंजाइमर जैसी बीमाररयों

का खतरा कम होता है।
अचंछी नींि की गुणवतंंा
शारीररक मरमंमत,
मानरसक संपिंंता और
भावनातंमक संतुिन के
रिए अरनवायंस है। यह
इमंयून रससंिम को
मजबूत करती है, तनाव
वािे हामंंोन के िंंर को
कम करती है, याििाशंत

बढ़ंाती है और वजन पंंबंधन में मिि करती है।  रबना
रंकावि वािी गहरी नींि, आपको ऊजंासवान बनाए
रखने और पुरानी बीमाररयों के जोरखम को कम
करने के रिए भी जरंरी है।

सव््कय जीिनशैली को अपनाएं
अचंछी हेलंि के रिए सरंंकय जीवनशैिी भी बहुत
मायने रखती है। ‘हावंसडंस हेलंि’ (हावंसडंस मेरडकि
संकूि) के अनुसार, रोजाना 30 रमनि की वॉरकंग
िीघंासयु होने में सहायक हो
सकती है। रंयायाम न केवि
वजन घिाता है, बपंलक
एंडोरंफकन नामक हामंंोन जारी
करता है, जो मानरसक
संवासंथंय सुधारता है। सरंंकय
जीवनशैिी, हंिय के
संवासंथंय, वजन रनयंतंंण
और मानरसक मजबूती
बढ़ंाकर शरीर को संवसंि
रखती है। यह हंिय रोगों, मधुमेह और कैंसर जैसी
गंभीर बीमाररयों के खतरे को कम करती है। इसके
साि ही मांसपेरशयों/ हरंंियों  को मजबूत बनाकर
जीवन पंंतंयाशा में वृरंंि भी करती है। 

सामावजक जुड्ाि है बहुत जर्री
‘हावंसडंस संिडी ऑफ एडलंि डेविपमंेि’ (करीब 80
साि तक ििी संिडी) में पाया गया रक अचंछे ररशंते
हमंे खुश और संवसंि रखते हैं। अकेिापन, धूमंंपान
रजतना ही हारनकारक होता है। सामारजक जुडंाव
मानरसक तनाव, अवसाि और रिंता को कम
करके, िीघंसकारिक बीमाररयों का जोरखम घिाकर
और संवसंि रंयवहारों (जैसे रंयायाम, अचंछी नींि)
को बढ़ंावा िेकर संवासंथंय में सुधार करता है। पररवार
और िोिंंों के साि मजबूत ररशंते सकारातंमक
भावनाएं, जीवन में उदंंेशंय पंंिान करते हैं, रजससे
मानरसक व शारीररक संवासंथंय बेहतर रहता है। 
हाइड््ेशन लेिल ना हो कम
अचंछे संवासंथंय के रिए पयंासटंत मातंंा में पानी पीना
भी आवशंयक होता है। ऐसा करना गुिंंे यानी रकडनी
की कायंसकंंमता और ऊजंास के िंंर को बनाए रखता
है। शोध बताते हैं रक सही मातंंा में हाइडंंेशन, तंविा
और पािन के रिए भी अरनवायंस है। यह शारीररक
तापमान को रनयंरंंतत करता है, जोडंों को रिकनाई
पंंिान करता है, पोषक ततंवों का पररवहन करता है,
ऊजंास िंंर बनाए रखता है और पािन मंे मिि करता

है। रोजाना पयंासटंत मातंंा
में पानी पीने से रकडनी
संवसंि रहती है और
रवषाकंत पिािंस बाहर
रनकिते रहते हैं।
गर हेल्र हो सही
अचंछी हेलंि और गि
हेलंि के ररिेशन पर
रकया गया हारिया

ररसिंस, ‘गि-बंंेन एपंकसस’ पर जोर िेता है। पंंो-
बायोरिकंस और फाइबर युकंत भोजन हमारे इमंयून
रससंिम को 70-80 पंंरतशत तक रनयंरंंतत करते हैं।
इसरिए गि हेलंि पर धंयान रिया जाना जरंरी है। 
नशीले पदार््ो् से रह्े दूर
पंंरतरंंित मेरडकि जनंसि ‘ि िंैसेि’ की ररपोिंस के
अनुसार, शराब, तंबाकू या रकसी भी अनंय नशीिे
पिािंस का सेवन रकसी भी िंंर पर सुररंंकत नहीं है।
यह सीधे तौर पर डीएनए को नुकसान पहुंिाते हंै,
जो आगे ििकर गंभीर बीमाररयों की वजह बन
सकता है। इसरिए संवसंि और िीघंासयु जीवन के
रिए रकसी भी नशीिे पिािंस का रकसी भी रंप मंे
सेवन हारनकारक हो सकता है। यहां बताई गई बातों
को अपनी जीवनशैिी मंे अपनाकर रनरंंित ही आप
संवसंि और िीघंासयु जीवन जी सकते हैं। *

स
स्वस्थ, ऊज्ाावान और दीर्ाायु जीवन की कामना िगभग सभी िोग करते ह्ै। िेलकन इसके

लिए अपनी जीवनशैिी मे् लकन बातो् को अमि म्े िाना जर्री होता है, इस बारे मे् कम िोग
ही जानते ह्ै। लवलभन्न अध्ययनो् पर आधालरत हम यहां दस ऐसे कारगर सूत््ो् के बारे मे् बता

रहे है्, लजन्हे् अपनाकर आप िंबे समय तक स्वस्थ, ऊज्ाावान जीवन जी सकते ह्ै।

स्वस्थ जीवन के लिए अपनाएं
सरि-कारगर सूत्् 

हेल्र सजेशन
वशखर चंद जैन 

म्क््ीन राइम ना हो अनवलवमरेड
अतंयडिक मोबाइल का उपयोग मानखसक थकान और आंिों की
समसंयाओं की वजह बन सकता है। कई िोध बताते हैं खक आज के
समय में खडखजटल खडटॉकंस जरंरी हो गया है। संकंंीन एखडकंिन के
बजाय नेचर के करीब समय खबताने से बंलड पंंेिर  तुरंत कम होता
है। संकंंीन का कम उपयोग खदमाग को िांत करता है, खजससे खकसी
काम में धंयान (फोकस) बेहतर होता है। आंिों की सुरकंंा के खलए
हर 20 खमनट के बाद 20 सेकेंड के खलए 20 फीट दूर देिने (20-20-
20 खनयम) से आंिों का सूिापन और तनाव कम होता है। संकंंीन-
मुकंत समय मंे टहलने, योग करने या हॉबी अपनाने से िारीखरक
गखतखवखध बढ़ती है और मोटापा कम होता है। भोजन के समय या बेडरंम में फोन का उपयोग न करने से
पखरवार और दोसंंों के साथ कंवाखलटी टाइम खबताने का अवसर खमलता है, इससे आपको िुिी खमलती है।

ि ही में रफलंम एकंिर वरंण
धवन की 2 साि की बेिी के
एक रफरजकि पंंॉबंिम से

उबरने की खबर सामने आई। उनकी बेिी
डेविपमेंिि रडसटंिेरसया ऑफ रहप
(डीडीएि) नामक रवकार से जूझ रही िी,
जो अब उपिार के बाि ठीक है। 
क्या है यह रोग: डेविपमेंिि रडसटंिेरसया
ऑफ रहप, बचंंों के रहप सॉकेि या कूलंहे के
जोडं मंे होने वािी रवकृरत है। इसे रहप
रडसटंिेरसया भी कहा जाता है। जोडं शरीर
का वह रहसंसा होता है, जहां िो हरंंियां आपस
में रमिती हैं। रहप का जोडं जांघ की हिंंी
(फीमर) और पेपंलवस के बीि का जुडंाव
रबंिु होता है। डीडीएि में रहप का जोड नॉमंसि
संवसंि जोडे की तरह रवकरसत नहीं हो पाता
और काफी उििा या ढीिा हो जाता है।
फीमोरि हेड बॉि (फीमर का ऊपरी भाग)
पेपंलवस में मौजूि रहप सॉकेि (एसीिैबुिम)
में सही तरीके से रफि नहीं हो पाता और बाहर
रनकिने िगता है। रजसकी वजह से मरीज
का रहप-िकंसेशन शुरं हो जाता है यानी रहप
अपनी जगह से रखसक जाती है। जांघ के
अंिरंनी रहसंसे-गंंोइन में सामानंय से जंयािा
गहरे पंसकन-फोलंड या कंंीज बन जाती हैं। पैर
के बाहर की तरफ खोिने का मूवमेंि रंक
जाता है। रजस पैर में यह रिकंंत होती है, वो
पैर िोडा छोिा हो सकता है। बचंंे को रहप में
अकडन-सी महसूस होती है, मूवमेंि करने
पर रहप के अंिर ििकने या पंकिक की
आवाज आती है।  
क्या होता है अिर: डीडीएि डेविपमंेिि
रडसऑडंसर है, जो बिपन मंे ही हो जाता है।
धंयान न िेने पर धीरे-धीरे समसंया बढ़ती
जाती है। बचंंे को कंंॉरनक ििंस रहता है।
उसके रहप के मूवमेंि बहुत कम हो जाते हैं।
पैर छोिे-बडे हो जाने पर बचंंे को ििने-
रफरने में रिकंंत आती है। नजरअंिाज करने
पर बडे होने पर बचंंे को रहप
ऑपंसिओअिंसराइरिस हो सकता है। यानी रहप
खराब होने और िाि में संिाई रंप से
िंगडापन आने की संभावना रहती है।
जबरक सही ढंग से उपिार होने पर बचंंा

सामानंय जीवन जी सकता है।
िमस्या के कारण: इस समसंया के कई
कारण हो सकते हैं।
4आनुवांरशक, जेनेरिक फैकंिसंस की वजह

से होता है।
4बंंीि पाशंजीशन/उलंिे पैिा हुए बचंंे जो

जनंम के समय रसर के बजाय रहटंस के
माधंयम से पैिा होते हैं।

4पंंी-मैचंयोर पैिा हुए बचंंे।
4पैरेंटंस की गित आितंे जैसे बचंंे को

उठाते या सुिाते समय बचंंे के पैर सीधे
करके रहटंस को िािर, िावि या कंबि
से कसकर बांधना।  

बकन्हे् है खतरा: िडरकयों में िडकों की
अपेकंंा 80 पंंरतशत मामिे जंयािा होते हैं।
पहिी संतान को जंयािा खतरा रहता है।
न करे् नजरअंदाज: पैरेंटंस को इसके कोई
भी िकंंण नजर आएं, तो डॉकंिर से कंसलंि
कर उपिार कराना िारहए। बचेंं का पैरों की
िंबाई या जांघों के आस-पास गंंोइन एररया
के पंसकन-फोलंड असमान रिखाई िंे, रहप के
आस-पास हाि िगाने पर कोई आवाज
सुनाई िे या रहप के मूवमेंि पंंॉपर न हों या

मूवमेंि सामानंय से कुछ कम िगे। 
कैिे होता है डायग्नोज: डीडीएि को
कंफमंस करने के रिए डॉकंिर बचंंे का रहप
एबंडेकंशन िेसंि या बािंंोस-मैनुअि िेसंि
करते हैं। साि ही रहप फीमर की पंसिरत की
जांि के रिए 4-
6 महीने के बचंंे
का अलंटंंासाउंड
और बडे बचंंे का
एकंस-रे िेसंि भी
कराया जाता है।  
क्या है उपचार:
इस रोग का
उपिार बचेंं की
उमंं और समसंया की गंभीरता पर रनभंसर करता
है। 6 महीने से छोिे बचेंं का रहप हाि िगाने
पर अगर अंिर की तरफ ररडूंंस हो रहा है, तो
बचंंे को पेपंलवक हानंंेस बंंेस िगाया जाता है।
जो बचंंे के रहटंस को बाहर की तरफ
फैिाकर और घुिनों को मोडकर रखता है।
रहप पर पंंेशर पडने से धीरे-धीरे ररडंंूस
होकर संिेबि हो जाता है। पेपंलवस में
एसीिैबुिम सॉकेि सही पोजीशन में आ

जाता है, रजसमें फीमर हेड आसानी से रफि
हो जाता है। शुरं मंे बेंंस पूरे िाइम के रिए
िगाया जाता है, कुछ िाइम बाि रसफंक रात
को िगाने के रिए कहा जाता है। अगर बचंंा
6 महीने से बडा है और रहप सही पोजीशन में
नहीं जा पा रहा हो तो ऐसी पंसिरत में रहप-
ररडकंशन सजंसरी की जाती है और कुछ समय
के रिए रहप संपाइका कासंि टंिासंिर िगाया
जाता है। इस तरह की सजंसरी से पहिे रहप को
ररडंंूस करके सही पोजीशन मंे िाया जाता
है। कुछ समय बाि यह रफि हो जाता है।
रखे् ध्यान: बचंंे को डीडीएि की समसंया से
बिाने के रिए पैरेंटंस को यहां बताई जा रही
बातों पर अमि करना जरंरी है।
4पैिा होने पर बचंंे के रहटंस को बहुत

जंयािा कसकर नहीं बांधें, तारक बचंंा
अपने घुिने को रकक करने वािे मूवमंेि
को आराम से कर सके।  

4बचंंे के पैरों को िंबे समय तक
जबरििंंी सीधे
करके नहीं रखें।
रहप और घुिने का
मूवमेंि होते रहना
बहुत जरंरी है।
4बचंंे को उठाते
समय धंयान रखें रक
बचंंा फंंॉग और एम
पोजीशन मंे रहे

तारक बचंंे का रहटंस और रहप सॉकेि
एसीिैबुिम ठीक पोजीशन में हो।  

4बचंंे को सीि पर रबठाते समय धंयान रखें
रक उसके घुिने-रहटंस के ऊपर हों।

4बचंंों के ििने-रफरने और रफरजकि
गंंोि पर नजर रखंे। रकसी भी तरह की
असामानंयता नजर आने पर यिाशीघंं
मेरडकि सिाह िें। *प््स््ुबत: रजनी अरोड़ा

िगभग एक हजार बच््ो् मे् से एक को लहप ज्वाइंट से जुड्ा िेविपमे्टि लिसप्िेलसया
रोग होता है। इसमे् बच््े की मूवमे्ट प््भालवत हो सकती है। समय पर ट््ीटमे्ट न

कराने पर प््ॉब्िम बढ् सकती है। इस बारे मे् लिटेि मे् जालनए।

िेवलपमेंटल डिसपंलेडसया ऑफ डहप
बचंंे के मूवमेंट को करता है पंंभाडवत

हा

आंखें देती हैं हेलंथ इंडिकेशंस 

शरीर के भीतर कोई बीमारी पनप रही है, इसकी जांच के
लिए अिग-अिग टेस्ट तो लकए ही जाते है्। िेलकन अगर

ध्यान दे् तो आंखो् से भी कई तरह के हेल्थ इंलिकेशंस
लमि सकते है्। इनमे् से कुछ के बारे मे् जालनए। 

मारी आंखें, शारीररक संवासंथंय की
रखडंकी जैसी होती हैं। इसरिए

सेहत पर नजर रखने के रिए समय-समय
पर नेतंं रोग रवशेषजंं को जरंर रिखाते रहें।
आंखों के रपछिे रहसंसे यानी रेरिना से
रिरकतंसक को आपकी नरंसंस और बंिड
वेसलंस का हाि पता िि जाता है। इनका
बारीकी से मुआयना करने पर कई
खतरनाक रोगों का शुरंआती िरण में ही
पता िि जाता है, रजससे समय पर इिाज
शुरं करवा कर जरििताओं से बिा जा
सकता है। 
ब््ेन हेल्थ: आंखों की पुतिी और ऑपंटिक
नवंस सीधे मरंंिषंक से जुडंी होती हंै, रजससे
टंंूमर या अलंजाइमर जैसी पंसिरतयों का
संकेत रमि सकता है। आंखों के पीछे रेरिना
में वसा और कैपंलशयम के छोिे जमाव
अलंजाइमर रोग का संकेत हो सकते हैं।
शोध के अनुसार, िृरंंि में बििाव रडमेंरशया
के रनिान से कई साि पहिे आ सकते हैं।
ब््ेन ट््ूमर: आंखों की जांि के िौरान
ऑपंटिक नवंस (िृरंंि तंरंंतका) में सूजन या
िबाव का पता िि सकता है, जो मरंंिषंक
में टंंूमर का संकेत हो सकता है।
ह्दय रोग: पिकों के आस-पास वसा जमा
होना या रकंत वारहकाओं की पंसिरत हंिय
संबंधी जोरखमों को िशंास सकती है।
फंिोररडा (अमेररका) की नोवा साउि
ईसंिनंस यूरनवरंससिी कॉिेज ऑफ ऑटंिोमेटंंी
आई केयर इंसंिीटंंूि के एसोरसएि पंंोफेसर
और नेतंं रोग रवशेषजंं जोसेफ रपरजमंेिी
कहते हैं रक हम आंखों के िेकअप से बंंेन
टंंूमर और बेंंसंि कैंसर से िेकर िंगंस
कैंसर तक का पता िगा सकते हैं रजनका
पंंभाव आंखों तक पहुंि जाता है। नेतंं रोग
रवशेषजंं मरीज की िृरंंि में आए पररवतंसन
की जांि करके बंंेन टूंंमर का पता िगा
सकते हैं।
डायबिटीज: िाइप 2 डायरबिीज के

शुरंआती संकेतों में से एक है रेिीना में
मामूिी मातंंा में बंिीरडंग होना, जो
डायरबरिक रेिीनोपैिी का िकंंण है। इसका
समय पर इिाज शुरं न रकया जाए, तो
मरीज अपनी िृरंंि पूरी तरह खो सकता है।
डायरबरिक रेरिनोपैिी का शुरंआती िरण
में पता िि जाए तो जीवनशैिी में बििाव
िाकर, पौरंंिक भोजन के माधंयम से और
वजन घिाकर िृरंंिहीनता के खतरे को कम
रकया जा सकता है।
उच्् रक्तचाप: नंयूयॉकंक (अमेररका) की
रवि कोनंंेि मेरडकि कॉिेज में
ऑफंिेलंमोिॉजी की पंंोफेसर जेरसका
रसरालंसकी कहती हैं, बंिड वेसलंस को
पहुंिी कंंरत, धमरनयों में रसकुडंन और
उनका कमजोर होना आरि उचंं रकंतिाप
की रनशानी हो सकते हैं। अमेररकन जनंसि
ऑफ मेरडरसन में पंंकारशत एक ररसिंस
ररपोिंस के मुतारबक रेिीना की छोिी बंिड
वेसलंस का संकरा होना हािंस रडजीज का
संकेतक हो सकता है।
मल्टीपल स्क्लेरोबिि: अमेररकन
ऑटंिोमेरं ंटक एसोरसएशन के अधंयकंं
रमिशेि मुनसोन बताते हैं रक ऑपंटिक नवंस
का इनफंिेमेशन यानी ऑपंटिक नंयूराइरिस,
मलंिीपि संकंिेरोरसस का शुरंआती िकंंण
हो सकता है। मलंिीपि संकंिेरोरसस के 75
फीसिी मरीजों में ऑपंटिक नंयूराइरिस होता
है। िेरकन ऑपंटिक नंयूराइरिस का मतिब
यह जरंरी नहीं रक मरीज को एमएस
रडजीज भी हों, यह रकसी अनंय कारण से
भी हो सकता है।
र्मेटाइड आथ्थराइबटि: रवशेषजंं बताते
हैं रक रंमेिाइड आिंसराइरिस के 25 फीसिी
मरीजों में आंखों की समसंया भी पाई जाती
है। रजनमें डंंाई आइज की समसंया सबसे
आम है। अगर रकसी मरीज की आइररस मंे
साि में िो बार ििंस और इनंफंिेमेशन की
रशकायत हो, तो उसमें रंमेिाइड
आिंसराइरिस की संभावना होती है।  
कहने का सार है रक आपको अपनी आंखों
की रेगंयुिर जांि करानी िारहए। *प््स््ुबत: अंजू जैन

ह

रोहतक, गुर्िार
23 अप््ैल 2026

वडजीज
डॉ. अनुराग अग््िाल

स्ललवनकल डायरेल्रर
ऑर््ोपेवडल्स, ज्िॉइंर वरप्लेसमे्र 

मैवरंगो एवशया हॉस्मपरल्स, फरीदाबाद

मलेवरया से बचने के उपाय
4घर की खिड़खकयों पर जाली लगवाएं। 
4खजस मौसम मंे मचंछरों का पंंकोप

होता है, कोखिि करें पूरी बांह के
कपड़ें पहनें। 

4घर के आसपास पानी न जमा होने दें।
4कूलर, टंकी और गमलों को खनयखमत

रंप से साफ करते रहें।
4मचंछर भगाने वाले कंंीम/कॉयल आखद का इसंंेमाल करें।
4फीवर होने पर तुरंत बंलड टेसंट कराएं।
4डॉकंटर की सलाह के खबना कोई दवा न लंे और घर के बुजुगंंों व बचंंों का

खविेष रंप से धंयान रिें।

एलर्टनेस
डॉ. मधुस्ममता बेहेरा

नेत्् रोग विशेषज््
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भािती सैनी बोली, रिपक्् ने लोकसभा िे् िरहला आिक््ण रबल रगिाकि रकया िरहलाओ् का अपिान

मसहला आरक््ण सबल पर सियाित
भाजपा का िड्क पर प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

लोकसभा मे ़ पवपक़़ की ओर स े मपहला
आरक़ण़ पबल का समथ़ान नही ़करन ेऔर उस
पबल को पगराने का आरोप लगात ेहएु भाजपा
सडक़ पर उतर आई है। बधुवार को भाजपा के
मपहला मोि़ाा और युवा मोि़ाा न ेसयंतुत़ रप़
स ेपवरोध ि़़दश़ान पकया। इस ि़़दश़ान क ेपलए
राजकीय मपहला महापवद़़ालय के बाहर जगह
पिंपहत की गई थी। यहां मपहला मोि़ाा
पजलाधय़क़ ़ भारती सैनी ने कहा पक मपहला
आरक़़ण पर कांग़़ेस व इंडी गठबंधन
काभाप़माक ि़ि़ार आम जनता को गुमराह
करने वाला है। उऩहोऩ े कहा पक मपहला
आरक़ण़ पबल संपवधान मे ़ पदए गए ि़़ावधान
क ेअनसुार एक आवश़यक ि़़प़़कया ह,ै पजसे
परूा पकए पबना मपहला पबल को जमीन पर
लाना संभव नही़ ह।ै वष़ा 1976 क े 42वे़
सपंवधान संशोधन क ेमाधय़म स ेइसे सशंोधन
करते हुए लोकसभा व ि़़देश की
पवधानसभाओ़ का पपरसीमन के पलए 1971
की जनगणना के आधार पर उनकी संखय़ा वष़ा
2001 तक ल़थथर कर दी गई।

उनह़ोऩ ेकहा पक वष़ा 2001 मे ़पणु े84 से
सपंवधान संशोधन ि़़ारा 1971 की जनसंखय़ा
क ेआधार पर ही अगले 25 वष़ा क ेपलए 2026
की जनगणना क ेि़़ारपंभक आंकड़ो ़तक लथ़थर

कर दी गई। इसी बीि वष़ा 2023 म़े सपंवधान
क े106वे ़सशंोधन क ेमाध़यम स ेमपहलाओ़
को लोकसभा व सभी ि़़दशे की पवधानसभा
मे ़33 फीसदी का आरक़ण़ ि़द़ान पकया गया
तथा इसमे ़यह ि़़ावधान भी पकया गया पक इस
आरक़ण़ क ेकाननू बनन ेक ेउपरातं होन ेवाली
जनगणना क ेउपलबध़ आकंड़ो ़क ेआधार पर
पपरसीमन पकया जाएगा, तय़ोप़क वत़ामान
जनगणना क े जनसखंय़ा आकंड़ े समय पर
उपलबध़ नही ़हो रह ेहै ़अतः 2011 की पपछली

जनसंख़या को आधार मानते हुए इस
पपरसीमन करन े का ि़स़़़ाव सरकार लकेर
आई, लपेकन पवपक़ ़ की पजद यह ह ै पक
वत़ामान मे ़ पपरसीमन भी 1971 की पुरानी
जनगणना क ेआकंड़ ेक ेआधार पर ही पकया
जाए तथा सदथ़यो ़की संखय़ा पहल ेकी तरह ही
लथ़थर रिा जाए। संपवधान की मूल धाराएं
बहतु थप़ष़ ़रप़ स े10 वष़ा क ेबाद जनगणना
क ेआकंड़ो ़के आधार पर पपरसीमन करन ेका
ि़़ावधान करती ह,ै लपेकन पवपक़ ़ि़़ारा 1971

की जनगणना के आधार पर ही मपहला
आरक़ण़ पबल लाग ूकरन ेकी पजद पकड ़रिी
ह।ै पजसका जवाब जनता आन ेवाल ेिनुाव मे़
कागं़़से व उनक ेसाथ गठबधंन की पापट़ियो ़के
पिलाफ अपन ेमत का ि़य़ोग करक ेदगेी। 

नारनौल। प््िश्यन करती भाजपा मविला मोच्ाय वजला अध्रक्् भारती सैनी ि अन्र कार्यकत्ाय। 

इस मौके पर अर्णा कौरिक,
राजबाला, सरोज बाला, रवीना सोनी,
ररतु िम्ाय, प््ीरत सैनी, सुनीता जांरगड्,

पूजा, सुनीता सोनी, रनम्यला राठौर, रपंकी
राठौर, मनीषा राठौड्, ममता राठौर,

पूजा राठौर, दीरपका कौरिक, करवता
जांरगड्, सोनू सैनी, कुसुम सैनी,

अनुराधा सैनी, रवजयलक्््मी, करवता
सैनी, सोनम यादव, नीलम कुमारी व

अरनता कुमारी के अलावा रजला
उपाध्यक्् वासुदेव यादव, रजला मंत््ी
मनीष संघी, मीरिया प््भारी रवकास

अग््वाल, काय्ायलय मंत््ी संजय अमन,
रजला आईटी सदस्य दीपेि सैनी, जेपी
सैनी, सुिील चौटाला, संजय सैनी, नरे्द््

सोनी, जगदीि दीवान, राजेि सैनी,
रमेि जांरगड्, आिीष चौधरी, महेि
सैनी, मािुराम सैनी, िॉ.राजे्द््, नगर

पाष्यद रसकंदर सैनी, मनोज यादव,
राजे्द्् सैनी आरद अनेक पाट््ी के

काय्यकत्ाय गण मौजूद रहे।

यह रहे मौजूद

मॉडनंव सीथनयर सेकेंडरी संकूल
मंे हुई पेंथटंग र भाषण पंंथतयोथगता

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

पवश़़ पृथ़वी पदवस पर मॉडऩा सीपनयर
सेके़डरी थ़कूल मे़ पय़ाावरण संरक़़ण
के ि़़पत जागऱकता फैलाने के पलए
भाषण एवं पे़पटंग ि़़पतयोपगता
आयोपजत की गई। पजसम़े कक़़ा
छठी से आठवी़ तक के पवद़़ाप़थायो़ ने
भाग पलया। काय़ाक़़म का उद़़ेश़य
पवद़़ाप़थायो़ मे़ पृथ़वी के ि़़पत
पजम़मेदारी की भावना पवकपसत
करना तथा पय़ाावरण संरक़़ण के
महत़व को समझाना था। संिालन
पवद़़ालय के ड़़ाइंग अध़यापक पवनोद
कुमार के सापनध़य म़े पकया गया।
उऩहो़ने पवद़़ाप़थायो़ को ि़़कृपत के
महत़व, ि़़दूषण के दुष़ि़़भाव तथा
पय़ाावरण संरक़़ण के उपायो़ के बारे
मे़ िे़़परत पकया। भाषण ि़़पतयोपगता मे़
छात़़ो़ ने पृथ़वी बिाओ, पय़ाावरण

संरक़़ण, जल का महत़व जैसे पवषयो़
पर ि़़भावशाली पविार ि़़स़़ुत पकए,
पजससे उपल़थथत सभी लोग
ि़़भापवत हुए। पे़पटंग ि़़पतयोपगता मे़
पवद़़ाप़थायो़ ने अपनी कक़पनाशल़तत
और रिनात़मकता का शानदार
ि़़दश़ान पकया।

ि़़पतयोपगता मे़ नक़़ पुत़़ थ़वर पसंह
ने ि़़थम थ़थान, नंदनी, नेहा एवं
लपलता ने संयुत़त ऱप से प़़ितीय
तथा नै़सी और पहमांशी ने तृतीय
थ़थान ि़़ाप़त पकया। िेयरमैन
सतनपसंह ने कहा पक पृथ़वी हमारा
एकमात़़ घर है और इसकी रक़़ा
करना हम सभी की पजम़मेदारी है।
ि़़ािाय़ा ि़़दीप कुमार तंवर ने कहा पक
इस ि़़कार की गपतपवपधयां बच़़ो़ के
सव़ाा़गीण पवकास म़े सहायक 
होती ह़ै। पवजेता पवद़़ाप़थायो़ को
सम़मापनत पकया।

िहेंदंंगढं। प््वतरोवगता मे् भाग लेते विद््ार््ी। फोटो: हररभूिि

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े ि स्कूल स्टाफ। फोटो: हररभूरि कनीना। विद््ाव्रयरो् को पावरतोविक वितवरत करते चेररमैन जगिेि रािि। 

नारनौल। रवद््ा भारती स्कूल मे् अि्य िे उत्साह व जागर्कता के
साि मनाया गया। इस अवसर पर रवद््ालय के चेयरमैन एिवोकेट
राजकुमार यादव व चेयरपस्यन िॉ. उषा यादव ने रवद््ार्िययो् को
पय्ायवरण संरक््ण का महत्व समझाया। उन्हो्ने बच््ो् को पेडो् के
महत्व के बारे मे् बताते हुए अरधक से अरधक पौधारोपण करने के
रलए प््ेररत रकया व रवद््ालय पररसर म्े पौधारोपण भी करवाया।
काय्यक््म मे् मैनेरजंग िायरेक्टर एिवोकेट पीयूष यादव व िॉ. ररवंद््ा
यादव ने बच््ो् को संबोरधत रकया। उन्हो्ने जल संरक््ण पर रविेष
जोर देते हुए पानी के सदुपयोग व उसके संरक््ण की आवश्यकता
के बारे मे् जागर्क रकया। रकड्स ध्लॉक इंचाज्य रवजय सोनी ने
रवद््ार्िययो् को प्लाल्सटक के दुष्प््भावो् के बारे मे् जानकारी दी। इस
मौके पर प््ाचाय्य अजीत रसंह, उपप््ाचाय्य प््वीण कुमार िम्ाय,
कोर्ियनेटर ररतु िम्ाय, कररयर काउन्सलर आरिी सक्सेना, धम्यवीर,
भावेि गोयल आरद उपल्सित िे।

रिुवंशी संकूल के छातंंों रे
जेईई मैनंस मंे रचा इदतहास

महेदंंगंढ।ं यदवुिंी क े रवद््ारि्ययो ् न े जईेई मेनस् परीक््ा मे ् ऐरतहारसक
प्द्ि्यन कर नया कीरत्यमान सि्ारपत रकया है। इस प््रतर््षत इजंीरनयररगं
परीक््ा मे ्रवद््ालय के कई छात््ो ्न ेउच् ्रैक् हारसल कर न केवल रवद््ालय
बलल्क पूर ेके््त् ्का नाम गौरवाल्नवत रकया है। इस उपलल्धध के पीछे छात््ो्
की करठन महेनत, रिक्क्ो ्का माग्यदि्यन और रवद््ालय का सकारातम्क
िकै्र्णक वातावरण महतव्पूण्य रहा। यदवुिंी रिक््ा रनकतेन न ेएक बार
रफर अपनी उतक्षृ् ्िकै्र्णक गणुवत््ा का प्म्ाण रदया ह।ै छात् ्रवदागं खत््ी
99.90, आरष् रबदंल 99.68, ररया 99.51, जीवन 99.49, भारती 99.29, पकंज
कमुार 99.13, तस्वीन 98.92, ज्योरत प््काि 98.86, अरवक 98.85, रनतेि
कमुार 98.7, श््ते 98.51, रवनीत 97.9, र््पसं 97.8, िभुम सनैी 97.8, तर््कत
97.41, करवि 97.31, आय्यन 97.21, हष्य 97.07, र््पयािं ु96.95, कलप्ना 96.86,
उतक्ष्य 96.81, जरतन कौरिक 96.58, आय्यन राव 96.49, हष्य कारंतवाल 96.13,
भवय् गग्य 95.43, सरूज 95.35, जरतन 95.16, महेर कौर 95.07, परसेट्ाइल
प््ापत् की। ग््पु चयेरमनै एव ंपवू्य रवधायक राव बहादरु रसहं न ेकहा रक
सफलता रसफ्फ एक पड्ाव है, मंरजल नही।् आग ेभी आपको इसी लगन
और आतम्रवश््ास क ेसाि अपन ेलक््य् की ओर बढ़त् ेरहना ह।ै

मॉडरंय रे जेईई मेर की
परीकंंा में लहरारा परचम

महेदंंगंढ। चामधडेा रोि लस्ित मॉिन्य सीरनयर सेकेि्री सक्लू के
रवद््ारि्ययो ्ने जेईई मेन परीक््ा मे ्उतक्षृ् ्प्द्ि्यन कर रवद््ालय एवं परूे
क््ते् ्का नाम रोिन रकया है। इस उपलल्धध स ेरवद््ालय पररवार म्े हष्य
का माहौल ह।ै प््ाचाय्य प्द्ीप कमुार तवंर न ेबताया रक रनरखल पतु् ्धम््ेद्््
न े99.17 पस्े््टाइल, पे््रणा पतु््ी संजीव कमुार न े97.63 रदपांि ुपतु् ्रमिे
कमुार न े85.49 तिा भरवषय् पतु् ्अजीत रसहं न े82.52 पस््ेट्ाइल प््ापत्
कर सक्लू क ेसाि-साि परू ेक््ते् ्का नाम गौरवारंवत रकया ह।ै चेयरमनै
सतनरसंह न ेकहा रक रनरतंर पररश््म और सही रदिा मे ्प्य्ास करने
स ेकोई भी लक्््य असभंव नही ्होता। हमारे रवद््ारि्ययो ्ने जईेई मने 2026
जसैी करठन परीक््ा मे ्सफलता प््ापत् कर यह रसद् ्कर रदया ह ैरक
समप्यण और महेनत स ेहर लक््य् हारसल रकया जा सकता है।

एसडी संकूल ककराला मंे
पृथंवी दिवस पर कारंयकंंम

कनीना। ककराला ल्सित एसिी सीरनयर सेके्िरी स्कूल मे् रवश्् पृथ्वी
रदवस के अवसर पर जागर्कता काय्यक््मो् का आयोजन रकया गया।
इस अवसर पर रवद््ार्िययो् ने उत्साहपूव्यक भाग लेते हुए पय्ायवरण
संरक््ण का सिक्त संदेि रदया। काय्यक््म के अंतग्यत भाषण, वाद रववाद,
कोलाज मेरकंग, पोस्टर मेरकंग, नाटक, लघु नारटका व प््ोजेक्ट प््स््ुरत
जैसी रवरवध गरतरवरधयां आयोरजत की गई। चेयरमैन जगदेव यादव ने
कहा रक वत्यमान समय म्े प््ाकृरतक संसाधनो् का अंधाधुंध दोहन हो रहा
है, जो वैर््शक रचंता का रवषय बन चुका है। काय्यक््म मे् शे््ष्् स्िान प््ाप्त
करने वाले रवद््ार्िययो् को पाररतोरषक रवतररत कर सम्मारनत रकया गया।
प््धानाचाय्ाय िॉ. रिप््ा सारस्वत ने कहा रक बच््ो् मे् पय्ायवरण के प््रत
रजम्मेदारी की भावना रवकरसत करना अत्यंत आवश्यक है। 

वनविल। प््रेणा। विपांशु।

बैठक थहसार घटना को लेकर सरंव समाज में रोष, महापंचायत का ऐलान

जेजेपी की बैठक के बाद सियािी
पारा हाई, सहिार कूच का सबगुल

दुषंयंत चौटाला के
साथ कथथत

पुथलस बदसलूकी
बना मुखंय मुदंंा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ि़द़शे की राजनीपत म़े इन पदनो़ उबाल
साफ पदिाई द े रहा ह।ै इसी कड़ी मे़
जननायक जनता पाट़़ी ने काया़ालय म़े
सव़ा समाज की एक अहम बठैक कर
पसयासी माहौल को और गम़ा कर
पदया। बठैक की अधय़क़त़ा पजला
ि़ध़ान राजकमुार िातोद न े की,
जबपक मिं सिंालन वपरष़़
अपधवतत़ा अजय िौधरी न ेसभंाला।
बठैक का केद़़ ़ पबदं ुपवू़ा उपमखुय़मतं़़ी
दषुय़तं िौटाला क े साथ पहसार मे़
कपथत पुपलस बदसलकूी का मदु़़ा
रहा। इस मामल े को लेकर जेजपेी
नतेाओ ़व सव़ा समाज क ेलोगो ़मे ़भारी
रोष दिेन ेको पमला। हाल ही मे ़दषुय़तं

िौटाला न ेभी पुपलस पर गंभीर आरोप
लगाते हएु कहा था पक उनकी गाड़ी
रोकी गई और उनक े साथ गलत
वय़वहार पकया गया, पजस े उऩहोऩे
राजनीपतक सापजश करार पदया।
बठैक मे ़ वतत़ाओ़ न े आरोप लगाया
पक पबना एफआईआर मे ़नाम शापमल

पकए लोगो ़को रात म़े घरो़ से उठाया
जा रहा ह ैऔर उनक ेपपरवारो ़क ेसाथ
भी दवुय़़ावहार पकया जा रहा ह।ै इस परूे
घटनाक़़म के पिलाफ पनदंा ि़स़़़ाव
पास पकया गया और बीजपेी सरकार
क ेपिलाफ जमकर नारबेाजी की गई।
पजला ि़ध़ान राजकुमार िातोद ने

कहा पक यह केवल एक व़यलत़त का
मदु़़ा नही,़ बल़कक परू े हपरयाणा के
छात़़ो,़ यवुाओ,़ पवू़ा उप ि़ध़ानमंत़़ी
िौधरी दवेीलाल क े पपरवार,
अनसुपूित जनजापत और उनके

समथ़ाको ़की इज़त़ का सवाल है। वही़
उपाध़यक़़ अशोक सैनी ने ऐलान पकया
पक पजल ेस ेहजारो ़की सखंय़ा मे ़लोग
27 अि़़लै को पहसार म़े होन ेवाली सव़ा
समाज की महापिंायत मे ़पहुिंेग़।े

नारनौल। बैठक करते जेजेपी कार्यकत्ाय। फोटो: हररभूरि

इस मौक ेपर सबूदेार महनेद्् ्रसहं बड्सेरा, किेव वमा्य, रदनिे राजपतू खिुाना,
सत्् ूखटीक, िावर रसहं धानक, िखेर राता, कणुाल िकुल्ा, अरभषके िमा्य,
राजकमुार जागंड्ा, अनमोल गपुत्ा, अनजु कौरिक, बजरगं गजु्यर, सुरनेद्््
पटीकरा, सरुिे बावररया, कषृण् यादव मासट्र, सदंीप बालम्ीरक, रामकमुार
मकि्सुपुररया, हजारी लमोरा, रवजय रछलरो, बदे ूराता, प्म्ोद ताखर, सदंीप
भाखर, सोरनया धनखड,् अजं ूपवू्य सरपचं दलुौठ जाट, मािरूाम, सरचन पाष्यद,
रवष्ण ुिाबड,् वीरनेद्् ्घटासरे, वीरनेद्् ्दरहया, धम्यवीर यादव, बील ूबापिोली,
सनुील जवेली, िरे ्महेरमपरु, राजनेद्् ्सरपचं बरूिन, इदं्प्ाल यादव, कलुदीप
यादव अटाली, रमट्् ्बावररया, लीलाराम कालबा पवू्य सरपचं, इसे कमुार, योगी
आदलपुर, िॉ. कमल, रजतिे तवंर, बनवारीलाल एसी प्ध्ान आरद उपलस्ित ि।े

ये रहे मौजूद

विजय इंटरनेशनल स्कूल मे्
मेिावियो् को वकया सम्मावनत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

पजल े क े बलाना लथ़थत पवजय इटंरनशेनल थक़लू के
मधेावी छात़ ़ऋषभ न ेदशे की सबस ेि़़पतप़़षत इंजीपनयपरगं
ि़व़शे परीक़़ाओ ़म़े स ेएक IDD L`hmr को उत़़ीण़ा कर
न कवेल अपने पवद़़ालय बलक़क परू ेक़़ते़ ़का नाम रोशन
पकया ह।ै इस उकल़िेनीय सफलता स ेपवद़़ालय पपरसर
मे ़हष़ा और उतस़ाह का वातावरण ह,ै वही ़ग़़ामीण क़़ते़ ़मे़
भी गव़ा की भावना दिेी जा रही ह।ै जसै े ही पपरणाम
घोपषत हआु, पवद़़ालय म़े िशुी की लहर दौड ़ गई।
पशक़क़ो ़एव ं पवद़़ापथ़ायो़ न े पमठाई बाटंकर इस उपललब़ध
का जशऩ मनाया। इस अवसर पर पवद़़ालय म़े एक
समम़ान समारोह का आयोजन पकया गया, पजसमे ़ऋषभ
को सम़मापनत पकया गया और उसक ेउज़़व़ल भपवषय़ की
कामना की गई।पवद़़ालय क ेियेरमनै पवजय यादव टमूना
न ेऋषभ को बधाई दते ेहएु कहा पक यह उपललब़ध उसकी
कठोर मेहनत, आत़मपवश़़ास और अनुशासन का
ि़प़तफल ह।ै उऩहो़न ेकहा पक “हमारा लक़़य़ केवल पशक़़ा

दनेा ही नही,़ बलक़क पवद़़ापथ़ायो़ को इस स़ऱ तक तयैार
करना ह ैपक व ेराष़़़़ीय स़ऱ की ि़प़तयोपगताओ ़मे ़सफलता
ि़़ापत़ कर सक़े।”पवद़़ालय क े ि़़ािाय़ा नतथ़ ू पसहं ने कहा
पक ऋषभ की सफलता परू ेपवद़़ालय पपरवार क ेपलए गव़ा
का पवषय ह।ै उऩहोऩ ेपवद़़ापथ़ायो़ को ि़़पेरत करत ेहुए कहा
पक यपद सही पदशा मे ़ पनरतंर ि़य़ास पकए जाए,ं तो कोई
भी लक़़य़ असभंव नही ़होता। उनह़ो़न ेयह भी बताया पक
पवद़़ालय पवद़़ाप़थायो़ के सव़ाा़गीण पवकास के पलए
लगातार ि़य़ासरत ह।ै

पाठ्् सामग््ी वितवरत कर
मनाया बेटे का जन्मवदन
सतनाली मडंी। राजकीय वपरष़़
माध़यपमक पवद़़ालय सरुहेती
पपलापनया मे ़रसायन पवज़़ान ि़व़तत़ा
मजं ूदवेी न ेअपन ेबटे ेका जऩमपदन
पर थक़लू की कक़़ा छठी से 12वी ़के
पवद़़ापथ़ायो ़को पाठ़ ़सामग़़ी पवतपरत
कर अनकुरणीय पहल की ह।ै
ि़़ािाया़ा डॉ. सगंीता ने ि़व़तत़ा मजंू
दवेी की इस पहल की सराहना करते
हएु कहा पक पवद़़ापथ़ायो ़को पाठ़़
सामग़़ी पवतपरत कर अपन ेबटे ेका
जनम़पदन मनाना नके व अनुकरणीय
काय़ा है, इसस ेसमाज को एक नया
सदंशे पमलगेा। इसक ेअलावा थ़कलू
मे ़पृथव़ी पदवस क ेअवसर पर
पवपभऩन ि़प़तयोपगताओ ़का
आयोजन पकया गया। 

हनुमान अवििक्तेश््र
मंवदर मे् भंडारा 28 को
नारनौल। अपधवत़ता िै़बर ि़़ांगण
ल़थथत भगवान हनुमान
अपधवत़तेश़़र मंपदर मे़ हनुमान जी
के ि़़साद का आयोजन 28 अिै़़ल
को पकया जाएगा। अपधवत़ता िै़बर
सपमपत के ि़़धान यशवीर पढक़लो ने
बताया पक आयोजन मे़ अपधवत़ता,
मुंशी, टाइपपथ़ट, ऩयायालय के
कम़ािारी, ऩयायाधीशगण व
ऩयायालय मे़ आने वाले पक़़कारो़,
लघु सपिवालय के काय़ाालयो़ मे़
काय़ारत अपधकापरयो़ व कम़ािापरयो़
को इस धाप़माक आयोजन म़े
शापमल होने के पलए पनमंत़़ण पदया
गया है।

बाबा मुकंदास गोशाला 
मे् लगाई सिामनी
नारनौल। बाबा मुकंदास गोशाला
नांगल िौधरी म़े युवा साथी गु़़प
हपरयाणा एवं उड़ान जनसेवा ट़़थ़ट
ढाणी बाठोठा की ओर से सावनी
काय़ाक़़म का आयोजन पकया गया।
इस दौरान युवाओ़ ने गोशाला मे़
पहुंिकर गोमाता की सेवा की और
िारा व अऩय आवश़यक सामग़़ी
उपलब़ध करवाई। काय़ाक़़म मे़
योगेश सैनीए मनोज ठाकुर, सपिन
शम़ाा सपहत कई युवाओ़ ने बढ़
िढ़कर भाग पलया। नांगल िौधरी
तहसील अध़यक़़ योगेश सैनी ने
कहा पक गोसेवा सबसे बड़ा पुण़य
का काय़ा है। उऩहो़ने कहा पक युवा
साथी ग़़ुप व उड़ान जनसेवा ट़़थ़ट
भपवष़य मे़ भी ऐसे सामापजक काय़़ो़
मे़ बढ़ िढ़कर भाग लेते रहे़गे। 

रक्तदान से बड़ा कोई
दान नही्: एसडीएम
नारनौल। पजला रडेक़़ॉस सपमपत
की ि़़धान एव ंउपायतुत़ अनुपमा
अजंपल के माग़ादश़ान मे ़रडेक़़ॉस
काया़ालय म़े रतत़दान पशपवर का
आयोजन पकया। एसडीएम अपनरद़़़
यादव न ेमखुय़ अपतपथ क ेरप़ मे़
पशरकत कर रतत़दाताओ़ को बजै
लगाकर पशपवर का शभुारभं पकया।
कमैप़ मे़ 40 रतत़दाताओ़ ने रत़तदान
पकया। एसडीएम अपनरद़़ ़यादव ने
रतत़दाताओ़ क ेउतस़ाह की सराहना
करत ेहएु कहा पक रत़तदान स ेबड़ा
कोई दान नही ़ह।ै उनह़ोऩ ेयुवाओ ़व
वॉपलपंटयस़ा को ि़़पेरत करत ेहुए इस
बात पर पवशषे जोर पदया पक एक
यपूनट रतत़ पकसी जरऱतमदं व़यलत़त
को नया जीवन ि़द़ान कर सकता ह।ै
इस मौक ेपर रडेक़़ॉस सपिव
बलवान पसंह, सरोज कश़यप, कृषण़ा
आय़ा, सपना गपुत़ा, कैमप़ इंिाज़ा
राजकमुार वय़ास, लेिा पलपपक
ओमि़क़ाश, जेआरसी कोऑप़डिनटेर
टकेिदं यादव, ि़व़त़ता पपवत़़ा
कमुारी, समुन कमुारी, शोभा रानी,
सनुील कमुार आपद मौजदू रहे।

अरावली मंे पृथंवी दिवस पर
हुआ जागरंकता कारंयकंंम

महेंदंंगढं। अरावली इंटरनेिनल स्कूल मे् पृथ्वी रदवस पर रवद््ालय मे्
रवरभन्न जागर्कता काय्यक््म हुए। इस दौरान रवद््ार्िययो् ने बढ़-चढ़कर भाग
रलया और पय्ायवरण संरक््ण का संदेि रदया। काय्यक््म के अंतग्यत पोस्टर
मेरकंग, स्लोगन राइरटंग, पौधारोपण एवं भाषण प््रतयोरगता आयोरजत की
गई। बच््ो् ने पेड लगाओ, पृथ्वी बचाओ जैसे संदेिो् के माध्यम से सभी को
पय्ायवरण के प््रत जागर्क रकया। प््धानाचाय्य ने कहा रक हमे् अपने दैरनक
जीवन म्े छोटे-छोटे कदम उठाकर पय्ायवरण को सुरर््कत रखना चारहए, जैसे
पेड लगाना, पानी बचाना और प्लाल्सटक का कम उपयोग करना। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल
देश की 23 भारतीय ि़़ौद़़ोपगकी संथ़थानो़ मे़
दापिले के पलए राष़़़ ़ीय परीक़़ा एजे़सी की
ओर से आयोपजत जेईई मेऩस परीक़़ा मे़
श़ ़ीकृष़ण सीपनयर सेकेण़डरी थ़कूल
भुंगारका के छात़़ो़ ने उत़कृष़़ ि़़दश़ान पकया
है। रोपहत पुत़ ़  पवक़़म ने 98.44
परसे़टाइल, मानव पुत़़ गंगाराम ने 98.44,
पसतांशु पुत़़ देवेऩद़ ़ कुमार 92.55, पनपतन
पुत़़ राजकुमार 92.50, पहमेश कुमार पुत़़
कृष़ण कुमार 88.00, संदेश पुत़़ कण़ापसंह ने
83.53, यश कुमार पुत़़ सुपनल कुमार
81.20, दीपांशु पुत़़ भूपपसंह ने 81.30
परसे़टाइल के अलावा अऩय पांि छात़ो़़ ने

त़वापलफाई पकया। ि़़ािाय़ा वेदपाल यादव
ने कहा पक क़़ेत़ ़ मे़ होनहार ि़़पतभाओ़ की
कोई कमी नही़ है, उऩहे़ सही माग़ादश़ान और
पदशापनद़़ेश देने की जऱरत है। िेयरमैन
एडवोकेट राजपाल यादव ने कहा पक
संथ़था सभी वग़़ो़ के पवद़़ाप़थायो़ को पशक़़ा
के क़़ेत़ ़ मे़ आगे ले जा रही है, पजससे
ग़़ामीण पपरवार के आंिल से पवद़़ाथ़़ी भी
बुलंपदयो़ को छू रहे है़। ि़ ़ािाय़ ा  व
उपि़ ़ािाय़ ा  संदीप िैरवाल ने सफल
पवद़़ाप़थायो़ को बधाई दी और उन से कहा
की वे भपवष़य मे़ भी इसी तरह मेहनत
करके अपने जीवन मे़ तय पकए लक़़़य को
ि़़ाप़त करे़।

श््ीकृष्ण स्कूल भुंगारका ने जेईई
मेन्स मे् छात््ो् का उत्कृष्् प््दश्थन 

नारनौल। श््ीकृष्ण स्कूल के विद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

हवरयाणा के्द््ीय विश््विद््ालय 
मे् वडवजटल आउटरीच काय्थक््म 

महेंदंंगढं। राष््््ीय जनगणना 2027 को लेकर बुधवार
को हररयाणा के्द््ीय रवश््रवद््ालय जाट-पाली म्े
रिरजटल आउटरीच काय्यक््म आयोरजत रकया गया।
उपायुक्त अनुपमा अंजली ने मुख्यारतरि के तौर पर
रिरकत की। रवश््रवद््ालय कुलपरत प््ो. टंकेश््र कुमार
ने काय्यक््म की अध्यक््ता की। स्कूल ऑफ इंजीरनयररंग
एंि टेक्नोलॉजी एवं अरधष््ाता छात्् कल्याण काय्ायलय के
संयुक्त तत्वावधान मे् इस काय्यक््म मे् रवद््ार्िययो् को
संबोरधत करते हुए िीसी ने कहा रक रिरजटल जनगणना
न केवल समय की बचत है, बल्लक यह देि के रवकास
की योजनाओ् को धरातल पर उतारने का एक सिक्त
माध्यम भी है। उन्हो्ने कहा रक युवा िल्कत रिरजटल
माध्यम म्े रनपुण है और उन्हे् इस ऐरतहारसक प््र््कया मे्
अपनी स्वयं गणना सुरनर््ित कर राष्््् रनम्ायण मे् अपनी
भागीदारी दज्य करानी चारहए। उपायुक्त ने रवद््ार्िययो् और
आमजन का आह््ान रकया रक वे जनगणना पोट्यल पर
जाकर अपनी जानकारी स्वयं दज्य करे्, रजससे िेटा की
िुद््ता सुरनर््ित हो सके। उन्हो्ने कहा रक रिरजटल
इंरिया का नारा तभी साि्यक होगा जब समाज का प््त्येक
वग्य जागर्क होकर इस मुरहम से जुड्ेगा। 

कुआं पूजन समारोह बना
सामावजक बदलाि का संदेश
महेंदंंगढं। उपमंडल के गांव गढ़ी मे़
डॉ. मनोज गौतम की अगुवाई मे़
उनके भाई संदीप गौतम एवं प़़ियंका
गौतम की पुत़़ी पिऩमयी के कुआं
पूजन समारोह को सामापजक
सरोकार और पय़ाावरण िेतना के
साथ मनाया गया। यह आयोजन
केवल एक पापरवापरक काय़ाक़़म
नही़ रहा, बल़कक समाज को नई पदशा
देने वाला ि़़ेरणादायक उदाहरण
बनकर उभरा। काय़ाक़़म म़े के़़त़़ के
गणमाऩय व़यल़ततयो़, समाजसेपवयो़,
पशक़़ापवदो़, संत-महात़माओ़ तथा
ग़़ामीणो़ की भारी उपल़थथपत रही।

विद््ा भारती स्कूल मे् अर्थ डे मनाया



खबर संक््ेप
दजला पुस््कालय के छात््
ने पाई जेईई मे् सफलता
नारनौल। वजला पुस््कालर के
वनरवमि छात्् र्द््बाल पुत्् कैलाि
कमल ने प््विव््षि आईआईटी-जेईई
मे्स परीक््ा मे् उत्कृि्् प््िि्ान करिे

हुए 99.72
परसे्टाइल प््ाप्ि कर
ऑल इंवररा 4568
रै्क ि कैटेिरी रै्क
458 हावसल की है।
इस उपलस्बध से न
केिल उनके पवरिार

बस्लक पूरे वजले िथा पुस््कालर
का नाम िी िौरिास्निि हुआ है।
र्द््बाल वपछले िो िष््ो् से वजला
पुस््कालर के वनरवमि छात्् रहे ह्ै।
िे पुस््कालर के सबसे ईमानिार
ि मेहनिी विद््ाव्थारो् म्े से एक रहे
है्। उन्हो्ने अपनी सफलिा का श््ेर
पुस््कालर के िांि, अनुिावसि ि
अध्ररन के अनुकूल िािािरण को
विरा है। 

रोहतक, गुर्वार 23 अप््ैल 2026
10महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

नागरिक अस्पताल िे् डीसी के सिक्् बोले ििीज... अक्सि बाहि की दवा रलखते है डॉक्टि

बाहर की ििा विख रहे डॉक्टर
कही् करीशन का खेि तो नही्!

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

उपारुकि् अनुपमा अंजवल ने हाल ही मे ् कार्ािार
सिंाला ह।ै िह वफल्र म्े िी उिर िई है। बुधिार
करीब रेढ ् घंट े िक नािवरक अस्पिाल की हर
वबसल्रिं म्े िई और िहां सि्ासथ्र् संबवंधि सिेाओ्
की जानकारी ि मरीजो् स ेबािचीि की। इस बीच
जब ििा काउटंर पर रीसी पहंुची और मरीजो् से
सिी ििा वमलने क ेबार ेमे ्पछूा। जिाब सुन रीसी
िी हरैान हो िई। मरीजो् न े सप्ि्् कहा वक रहा ं के
वचवकतस्क बाहर की ििा वलखिे ह।ै रहां ििा नही्
होिी रा वफर कोई ओर मामला है, रह जाचं कर्े। एक
मरीज ने रहां िक कहा वक कुत्् ेक ेकाटने पर एक
इजंकेि्न लिाने की एिज म्े 200 र्परे िक वलए
िए। रह सनु रीसी न ेसख्ि लहजे म्े सीएमओ ि
एमएस को आिेि विए वक रहां ऑवररो िीवररो
सीसीटीिी कैमरा लिाए ंिावक पूरी िविविवध वरकॉर्ा
हो। ििा का स्टॉक रवजस्टर िी िेख ेवक िास्ि् म्े
ििा नही् ह ैरा कोई ओर मामला ह।ै ििा काउटंर के
बाहर सिी ििाओ् क ेसट्ॉक संबवंधि वलसट् लिाए
िावक मरीज को िी पिा रहे ििा है रा नही।् वनरीक्ण्
क े िौरान उपारुकि् ने पूर े अस्पिाल पवरसर का
जारजा वलरा। इस िौरान उपारुकि् ने सहारिा केद््,्
पछूिाछ क्ेद् ्और आरषुम्ान िारि प्ध्ानमंत््ी जन

आरोग्र रोजना काउंटर का िी अिलोकन वकरा।
इसके साथ ही उनह्ोन् े एसएनसीरएू विविनन् िार््ो्
और ट््ॉमा स्ेटर का िौरा कर िहां की वर्िस्थाओ ्को
िखेा और अवधकावररो ् को आिशर्क वििावनि््िे

जारी वकए। इस मौके पर मखुर् वचवकतस्ा अवधकारी
रॉ. अिोक कुमार, एमएस रॉ. आिा िम्ाा ि
रीपीएम संिीप रािि सवहि स्िासथ्र् वििाि के
अन्र िवरष्् अवधकारी िी उपस्सथि थे।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

िि वििस आईआईटी (जे.ई.ई
मेन्स) 2026 के घोवषि पवरणामो् मे्
इंरस िैली पस्बलक स्कूल, िौ्िडा
अहीर के विद््ाव्थारो् ने िानिार
प््िि्ान करिे हुए क््ेत्् का नाम रोिन
कर विरा। विद््ालर के मेधािी छात््ो्
ने उत्कृि्् पस््े्टाइल हावसल कर
सफलिा का परचम लहरारा।

प््ाचार्ा जरिीर वसंह रािि ने
जानकारी िेिे हुए बिारा वक जे.ई.ई
मेन्स 2026 मे् विद््ालर के 25
विद््ाव्थारो् ने िानिार प््िि्ान करिे
हुए क््ेत्् का नाम रोिन वकरा है।
वहमांिु (रामचंिपुरा) 98:टाइल,
िीवपका (खत््ीपुर) 97:टाइल,
सोविि (िौ्िडा अहीर) 97:टाइल,
सलोनी (बेिपुर)96ःटाइल, अंवकि
(अटाली) 95:टाइल, वहमांिु
(िेिास) 95:टाइल, ज्रोवि (रािा
कलां)92ःटाइल, व््पंस

(बेिपुर)92ःटाइल, वनवध (अटाली
की ढाणी) 89:टाइल, मरंक
(मुंवररा खेडा) 87:टाइल, कृष्ण
(धनौ्िा) 87:टाइल, ने बेहिरीन
प््िि्ान कर विद््ालर और अपने
िांि का िौरि बढारा।विद््ालर के
चेररमैन धम््े्द् ् रािि ने सिी
विद््ाव्थारो् को हाव्िाक बधाई िेिे हुए
उनके उज्््िल िविष्र की कामना
की। उन्हो्ने कहा वक रह पवरणाम

विद््ाव्थारो् की मेहनि, विक््को् के
माि्ािि्ान और अवििािको् के
सहरोि का प््विफल है।इस अिसर
पर संस्था के उप-चेररमैन विजर
वसंह रािि, वनिेिक के.सी रािि,
उप-प््ाचार्ा िीर वसंह रािि सवहि
समस्् स्टाफिण उपस्सथि रहे और
विद््ाव्थारो् का उत्साहिध्ान वकरा।
विद््ालर पवरिार मे् इस सफलिा
को लेकर हष्ा का माहौल है।

इंिस वैली स्कूल िौ्गडा अहीर का जेईई
मेन्स 2026 मे् उत्कृष्् परीक््ा पदरणाम

आरपीएस दिग््ी कॉलेज मे्
क्वांटम एंटै्गलमे्ट पर वेदबनार

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस वरग््ी कॉलेज के िौविकी
वििाि एिं आइक्रूएसी के संरुक्ि
ित्िािधान मे् क्िांटम एंटै्िलमे्ट
और सुरव् ्कि संचार मे् इसके
अनुप््रोि विषर पर एक वििसीर
अंिरराष््््ीर िेवबनार आरोजन वकरा
िरा। िौरिलब है वक 2022 मे् इस
विषर पर नोबेल प््ाइज वमल चुका
है। कार्ाक््म का विवधिि िुिारंि
आरपीएस ग््ुप चेररपस्ान रॉ.
पवित््ा राि, सीईओ मनीष राि,
कुलसवचि रॉ. िेिे्द्् रािि, कॉलेज
वनिेिक रॉ. महेि रािि, प््ाचार्ा
रॉ. िेिेन्द्् वसंह काविरान, अवधष््ािा
रॉ. हेमंि कुमार एिं िौविकी वििाि
अध्रक््ा रॉ. अच्ाना साहू, परीक््ा
वनरंत््क रॉ. वजिे्द् ् कुमार की
उपसस्थवि मे् हुआ। सिी ने िीप
प््ज्््िवलि कर सत्् की िुर्आि की

और मुख्र िक्िा का स्िािि वकरा।
आरपीएससीईटी के सेवमनार हॉल मे्
सुबह 9:05 बजे िुर् हुए इस लाइि
िेवबनार मे् मुख्र िक्िा के र्प मे्
अमेवरका स्सथि रूवनिव्साटी ऑफ
मैरीलै्र के पोस्टरॉक्टरल वरसच्ा
एसोवसएट रॉ. विकास कुमार रािि
ने विरकि की। 

रॉ. रािि ने क्िांटम एंटै्िलमे्ट
के िैज््ावनक पहलुओ् को समझािे
हुए बिारा वक कैसे रह िकनीक

िविष्र मे् रेटा चोरी को रोकने और
संचार प््णावलरो् को अिेद्् बनाने मे्
सहारक होिी। उन्हो्ने कहा वक
क्िांटम िकनीक आने िाले समर
मे् िैव््शक सुरक््ा का आधार बनेिी।
सीईओ इंजी. मनीष राि ने कहा वक
आरपीएस ग््ुप सिैि िकनीकी
विक््ा और निाचार को प््ाथवमकिा
िेिा है। रॉ. विकास जैसे वििेषज््ो्
का अनुिि हमारे छात््ो् के वलए
प््ेरणा का स््ोि बनेिा। 

िहेंदंंगढं। वेलबनार मे् भाग िेते लवद््ार््ी। फोटो: हररभूिि

श््ीकृष्णा मे् सव्ााइकल कै्सर
टीकाकरण जागर्कता काय्ाक््म 

महेंदंंगढ। श््ीकृष्णा थ्कूल मे् बुििार को छात््ाओ् के थ्िाथ्थ्य और सुरक््ा को
लेकर सि्ाशइकल कै्सर टीकाकरण जागर्कता काय्शक््म आयोवजत वकया गया,
वजसमे् कक््ा आठिी् और नौिी् की छात््ाओ् ने िाग वलया। काय्शक््म का मुख्य
उद््ेश्य वकरोवरयो् को एचपीिी िैक्सीन के महत्ि और सि्ाशइकल कै्सर से
बचाि के वलए जागर्क वकया। पीआरओ सुिीर यादि ने बताया वक काय्शक््म
के दौरान छात््ाओ् के मन मे् िैक्सीन को लेकर उठने िाली रंकाओ् का िी
समािान वकया गया। उन्हो्ने थ्पष्् वकया वक यह िैक्सीन मुख्य र्प से 14 से 15
िष्श तक की लडवकयो् को लगाई जाती है तिा टीकाकरण के वलए नागवरक
अथ्पताल मे् विरेष सुवििा उपलब्ि है। उन्हो्ने बताया वक समय पर टीकाकरण
िविष्य मे् कै्सर के खतरे को कम कर सकता है। काय्शक््म मे् नागवरक
अथ्पताल से मुख्यावतवि डॉ. विकास यादि ने वररकत की। विकास यादि ने
कहा, सि्ाशइकल कै्सर मवहलाओ् म्े होने िाला एक गंिीर रोग है, लेवकन सही
समय पर टीकाकरण और जागर्कता से इसे पूरी तरह रोका जा सकता है।

रामचंद्् स्कूल मे् हुई वेस्ट मेटेदरयल प््दतयोदगता 

कनीना। रामचंद्् पस्बलक थ्कूल मे् बुििार िेथ्ट मटेवरयल प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। इस प््वतयोवगता मे् विद््ाव्िशयो् ने बेकार पड्ी िस््ुओ्
का उपयोग करके संुदर और उपयोगी सामग््ी तैयार की। बच््ो् ने प्लास्थटक
की बोतले्, पुराने अखबार, गत््े और अन्य अनुपयोगी सामग््ी से आकष्शक
मॉडल बनाकर अपनी रचनात्मकता का रानदार प््दर्शन वकया। इस
प््वतयोवगता का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् म्े रचनात्मकता विकवसत करने के साि-
साि पय्ाशिरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बढ्ाना िा। सिी विद््ाव्िशयो् ने
उत्साह और लगन के साि िाग वलया। 

हैप्पी स्िूल मे् मनाया
पृथ्िी संरक््ण वििस

महेंदंंगढं। हैप्पी एिरग््ीन सीवनयर
सकेेड्री थक्लू मे ् पथृि्ी सरंक्ण् वदिस
मनाया गया। विद््ालय पवरसर मे्
पया्शिरण सरंक्ण् के प््वत विद््ाव्िशयो ् म्े
जागर्कता उत्पन्न करने के वलए
विविन्न काय्शक्म् आयोवजत वकए गए,
वजनमे ्बच््ो ्न ेिाग वलया। काय्शक्म् की
रुर्आत कक््ा पहली के नन्हे-मुन्ने
विद््ाव्िशयो ् द््ारा प्स्््तु एक पे््रणादायक
लघ ुनाटक स ेहईु, वजसमे ्उन्होन् ेअपनी
मासमू अविवय्सक्त क ेमाधय्म स ेपथृि्ी को
बचान ेका सदंरे वदया। िही ्कक््ा तीसरी
स ेपाचंिी ्तक क ेविद््ाव्िशयो ्न ेरगं-वबरगंी
वचत्क्ारी क ेमाध्यम स ेपथृि्ी सरंक्ण् का
संदेर वदया। सीबीएसई, वदल्ली द््ारा
प््ेवषत रपि पत्् के अनुर्प सिी
विद््ाव्िशयो ्को पया्शिरण संरक्ण् की रपि
िी वदलाई गई। विद््ाव्िशयो ्न ेसकंलप् वलया
वक िे अपन ेदवैनक जीिन मे ्पया्शिरण की रक््ा के वलए आिशय्क कदम उठाएगंे
और दसूरो ् को िी इसक े वलए प््वेरत करेग्।े विद््ालय सचंालक सिुाष चदं््
अग्ि्ाल, उपसचंावलका कौरलय्ा अग्ि्ाल, प्ब्िं वनदरेक मनीष अग्ि्ाल,
मनैजेर चंचल अग््िाल एि ंप््ाचाय्श डॉ. जएेस कंुतल ने कहा वक आिवुनकता की
दौड ्मे ्हम अनजान ेमे ्प््ाकृवतक ससंािनो ्का अतय्विक दरुप्योग कर रह ेहै,्
जो हमारी पथृि्ी और पया्शिरण क ेवलए घातक वसद् ्हो रहा ह।ै उनह्ोन् ेविद््ावि्शयो्
को पया्शिरण सरंक्ण् को अपनी जीिनरलैी का वहथस्ा बनान े और पथृि्ी को
सरुव््कत रखने क ेवलए जागरक् नागवरक बनन ेका आह््ान वकया।

पुस््के् ही इंसान की सबसे अच्छी दमत्् व मार्गदर्गक होती है्: यादव

विश्् पुस््क वििस विशेष: डॉ. धर्मबीर यािि की
पुस््के् बन रही है् आरजन के विए प््ेरणा का स््ोत
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 विश्् पुस््क वििस के पािन
अिसर पर सावहत्र ि ज््ान की
महत््ा को रेखांवकि वकरा जा रहा
है। इसी कडी मे् रॉ. धम्ािीर रािि
की ओर से रोि, प््ाकृविक
वचवकत्सा, स्िास्थ्र ि अध्रात्म
पर वलखी िई 10 पुस््के् समाज
के वलए अमूल्र धरोहर सावबि हो
रही है्। रे पुस््के् न केिल उच््
विक््ण संस्थानो् के पाठ््क््म का
िौरि बढा रही है्, बस्लक जन-
साधारण के वलए िी जीिन
पवरिि्ान का माध्रम बनी है्।  रॉ.
रािि की लेखनी की सबसे बडी
वििेषिा इनकी िाषा िैली है।

इन्हो्ने रोि के कवठन ि िूढ्
वसद््ांिो् को अत्रंि सरल और
सहज िाषा मे् प््स््ुि वकरा है। रे
पुस््के् वहंिी ि अंग््ेजी िोनो्
माध्रमो् मे् उपलब्ध है्, िावक
िाषाई बाधा के वबना ज््ान का
प््सार हो सके।  प््मुख पुस््को् की
सूची:  रोिसार,  रोविरो् का जीिन
पवरचर,  बारोग््ाफी ऑफ रोिीज,  
रोि ए िे ऑफ लाइफ वहंिी
संस्करण,  रोि ए िे ऑफ लाइफ
अंग््ेजी संस्करण,  नैचुरोपैथी ए िे
ऑफ लाइफ वहंिी संस्करण,  
नैचुरोपैथी ए िे ऑफ लाइफ
अंग््ेजी संस्करण,  रोििविष्् सार,  
िीिा रोिामृि ि  िंख प््क््ालन
आवि िावमल है।

िॉ. यािव की प््ेेरक पुस््के्
इस सावहसत्यक यात््ा पर प््कार डालते हुए डॉ. िम्शिीर यादि ने
बताया वक इन पुस्क्ो ्का लेखन केिल व्यसक्तगत प््यास
नही,् बस्लक उनक ेगुरओ् ्ि सहयोवगयो् के आरीि्ाशद का
प्व्तफल है। उन्होन् ेविरेष र्प से डॉ. सोमिीर आय्श, डॉ.
ििंर वसंह ि डॉ. सुिा यादि को अपना पे््रणा स््ोत बताया।
उनह्ोन् ेयोग कोच रंकर झा, सतीर सलूनी, वरिकुमार सैनी
ि अपने सिी सहयोगी वमत््ो ्ि विद््ावि्शयो ्के विरेष योगदान
की सराहना की, वजनके सहयोग से यह पुस्क्े ्आज देर के
अनके थ्कलू, कॉलेज ि यूवनिवस्शटी म्े विद््ावि्शयो ्का माग्शदर्शन कर रही ह्ै।  आज
क ेदौर म्े जहां मानवसक तनाि और बीमावरयां बढ रही ह्ै, डॉ. यादि की ये पुस्क्े्
वय्सक्त को अपनी जड्ो ्से जोडकर रारीवरक और मानवसक थ्िाथथ्य् प््ापत् करने
की वदरा प््दान करती ह्ै। विश् ्पुस्क् वदिस पर यह संदरे वदया गया वक अच्छी
पसु्क्े ्ही इंसान की सबसे अच्छी वमत्् ि माग्शदर्शक होती ह्ै। डॉ. िम्शिीर यादि
ित्शमान म्े इंवदरा गांिी विश््विद््ालय के योग वििाग म्े योगाचाय्श के र्प म्े काफी
लबं ेसमय से अपनी सेिाए ंदे रहे ह्ै। मूल र्प से डॉ. िम्शिीर नारनौल के नजदीक
सलोनी गांि के वनिासी ह्ै। डॉ. िम्शिीर पुस्क्ो ्के माध्यम के साि-साि वडवजटल
माधय्म से िी हजारो् लाखो् युिाओ ्को वनरंतर पे््वरत करते रहते ह्ै।

1,400 से ज्यादा टैबलेट डैमेज, कई चालू तक
नही् हो रहे, नए छात््ो् को ददए जा रहे पुराने उपकरण 

टैबलेट चोरी एक झंझट
िही् टैबलेट चोरी होने की स्सथवि मे्
एफआईआर िज्ा कराने का प््ािधान िी
छात््ो् और अवििािको् के वलए अविवरक्ि
झंझट बन रहा है।
अदिकादरयो् का िावा सुिार
की कोदिि जारी

राइट के टैबलेट इंचाज्ा अर्ण कुमार और
रीएमएस संजर कुमार ने संरुक्ि बरान म्े
कहा है वक वििाि लिािार खावमरो् को
िूर करने का प््रास कर रहा है। खराब
टैबलेट को ठीक कराने और वििरण
प््व््करा को बेहिर बनाने के वलए किम
उठाए जा रहे है्।
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सरकारी स्कूलो् मे् वरवजटल विक््ा को
बढ्ािा िेने के उद््ेश्र से िुर् की िई
टैबलेट रोजना जमीनी स््र पर िंिीर
खावमरो् से जूझिी नजर आ रही है।
लाखो् र्परे खच्ा कर छात््ो् को
िकनीक से जोड्ने की कोविि के
बािजूि बड्ी संख्रा मे् टैबलेट
खराब, बंि रा अनुपरोिी पाए िए है्।
हालाि रह है् वक कई छात््ो् को पुराने
और वरफव्बाश्र टैबलेट थमाकर
रोजना को आिे बढ्ारा जा रहा है।
िौर हो वक वजले मे् अब िक कुल
20,057 टैबलेट वििवरि वकए जा
चुके है्, लेवकन इनम्े से 1,406

टैबलेट िकनीकी खराबी के कारण
रैमेज पाए िए है्। कई जिह छात््ो् ने
विकारि की है वक टैबलेट सही से
चालू नही् होिे, लॉक वसस्टम खराब
है रा बार-बार है्ि हो जािे ह्ै।
ऐसे म्े वरवजटल विक््ा का
उद््ेश्र ही प््िाविि हो रहा
है। छात््ो् और विक््को् का
कहना है वक टैबलेट वमलने
के बािजूि पढ्ाई मे् अपेव््कि लाि
नही् वमल पा रहा। पवरजनो् का कहना
है वक सरकार नई िकनीक िेने का
िािा कर रही है, लेवकन हकीकि मे्
बच््ो् को पुराने और खराब वरिाइस
विए जा रहे ह्ै, वजससे उनका उत्साह
िी कम हो रहा है।

पुराने टैबलेट नए छात््ो् को, बढ्ी नाराजगी
योजना के तहत 12िी् कक््ा पास करने िाले विद््ाव्िशयो् से टैबलेट िापस लेकर उन्हे् नए छात््ो् को

वदया जा रहा है। इस प््व््कया ने नई समथ्याएं खड्ी कर दी है्। कई छात््ो् को ऐसे टैबलेट वमल रहे है्
जो पहले से इस््ेमाल वकए जा चुके ह्ै और उनकी स्थिवत संतोषजनक नही् है।

दवतरण मे् असंतुलन
आकंड्ो ्के अनुसार, 17,058 टैबलटे सीि ेविद््ावि्शयो ्को
वदए गए ह्ै, जबवक 96 व््पवंसपल, 1,411 पीजीटी/टीजीटी,
1,350 प््ाइमरी वरक््क और 194 बुवनयाद िग्श के छात््ो ्को
िी टैबलटे वितवरत वकए गए ह्ै। इसके बािजूद ित्शमान म्े
491 विद््ावि्शयो,् 9 व््पवंसपल, 5 पीजीटी और 12 बुवनयाद छात््ो्
क ेटैबलटे िापस थ्टॉक म्े पडे् ह्ै। यह स्थिवत वितरण
प्व्््कया पर िी सिाल खडे् करती है वक जर्रतमदं छात््ो्
तक टैबलटे समय पर क्यो ्नही् पहंुच पा रहे।
सीदमत िेटा और सुरक््ा का झंझट

टैबलेट के साि हर माह केिल 2 जीबी डेटा उपलब्ि
कराया जा रहा है, जो आज के वडवजटल दौर मे् बेहद
कम माना जा रहा है। ऑनलाइन क्लास, िीवडयो
लेक्चर और अध्ययन सामग््ी के वलए यह डेटा पय्ाशप्त
नही् है, वजससे छात्् बीच मे् ही पढ्ाई छोड्ने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 

नारनौल। बाहर की दवा लिखने की पर््ी डीसी को लदखाते मरीज। फोटो : हररभूरि

कहने को यह उपायुक्त का औचक वनरीक््ण िा। हकीकत मे् पूरे थ्िाथ्थ्य वििाग को उपायुक्त के दौरे
की जानकारी िी। इस िजह से पहले से ही नागवरक अथ्पताल के हर कोने को चमकाया गया। रोजमर्ाश

मे् जहां वफनाइल इस््ेमाल नही् होती, बुििार को उसकी महक िी महसूस की गई। यही् नही्, डीसी ने
इस वनरीक््ण मे् पुरानी वबस्लडंग के इमरजे्सी र्म से बाहर का दृश्य िी देखा। िहां के बारे म्े सीएमओ

ने बताया वक यह काम पीडब्ल्यूडी वििाग का है। 

दबल्डिंग की हालत व सीवरेज ओपन की भी दिखी समस्या

इस वनरीक््ण के बाद उपायुक्त से
बातचीत करते हुए हवरिूवम ने
अथ्पताल के अंदर पाव्कि्ग
अव्यिथ्िा और अल्ट््ासाउंड की
लंबी तारीख को लेकर सिाल
वकए। इस पर उपायुक्त ने
सीएमओ के हिाले से कहा वक
रोजाना 40 के करीब अल्ट््ासाउंड
होते है। जो बहुत ज्यादा है।
वडमांड के अनुसार सीएमओ से
पत््ाचार कर ओर अल्ट््ासाउंड
मरीन सवहत अन्य मरीनो् को
मंगिाया जाएगा। 

उठाए सवाल

क्या कहते ह्ै सीएमओ
सीएमओ डाॅ. अरोक कुमार ने
बताया वक बाहर की दिा नही्
वलखने के पहले ही आदेर वदए
गए िे। वफर िी वचवकत्सक ऐसा
कर रहे है। इस बारे म्े संबंवित
वचवकत्सक को नोवटस िेजकर
जिाब मांगा जाएगा। साि ही
िविष्य म्े यह बात ना दोहराई
जाए, इसके िी सख्त वनद् ्ेर
वदए जाएंगे।

छात््ो् िो जीिन मे् पय्ाािरण िे अनुिूल
आिते् अपनाने िे वलए प््ेवरत विया

नारनौल। पृथ्िी वदिस के अिसर पर दा िेदांता इंटरनेरनल थ्कूल मे्
विद््ाव्िशयो् के बीच पय्ाशिरण संरक््ण के प््वत जागर्कता बढ्ाने हेतु विविन्न
रचनात्मक ि रैव््कक गवतविवियो् का आयोजन वकया गया। वजसकी रुर्आत
प््िानाचाय्श अवनल मुखीजा के पे््रणादायक संबोिन से हुई। उन्हो्ने पृथ्िी के
संरक््ण के महत्ि पर प््कार डाला तिा विद््ाव्िशयो् को दैवनक जीिन मे्
पय्ाशिरण के अनुकूल आदते् अपनाने के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक
जल संरक््ण, पौिारोपण और प्लास्थटक के उपयोग मे् कमी जैसे छोटे-छोटे
कदम िी पृथ्िी को बचाने म्े महत्िपूण्श िूवमका वनिाते ह्ै। विद््ाव्िशयो् ने थ्लोगन
लेखन ि पोथ्टर वनम्ाशण गवतविवियो् म्े बढ्-चढ्कर िाग वलया। काय्शक््म के
अंतग्शत विद््ाव्िशयो् ने िाषण ि कविता पाठ िी प््स््ुत वकए, वजनके माध्यम से
उन्हो्ने पृथ्िी को बचाने का सरक्त संदेर वदया। विद््ालय के अध्यक्् डॉ. विनोद
कुमार यादि ने कहा वक आने िाले समय मे् विद््ालय मे् विविन्न रैक््वणक ि
सह-रैक््वणक प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया जाएगा। इन प््वतयोवगताओ् का
उद््ेश्य विद््ाव्िशयो् के ज््ान, रचनात्मकता ि प््वतिा को वनखारना है।

विश्् पृथ्िी वििस पर
विद््ालय मे् विया पौधरोपण

महेंदंंगढं। सेहलंग स्थित बीआर आदर्श विद््ालय मे् विश्् पृथ्िी वदिस पर एक
जागर्कता काय्शक््म आयोवजत वकया गया। इस दौरान विद््ालय के विद््ाव्िशयो्
द््ारा पृथ्िी संरक््ण से संबंवित विविन्न गवतविवियां जैसे पोथ्टर मेवकंग, िाषण,
नारे लेखन एिं पौिारोपण काय्शक््म आयोवजत वकए गए। विद््ाव्िशयो् ने पृथ्िी
बचाओ-िविष्य बचाओ तिा पेड् लगाओ-पृथ्िी बचाओ जैसे संदेर के माध्यम से
पय्ाशिरण संरक््ण का संकल्प वलया। चेयरमैन हवरर िारद््ाज ने कहा वक पृथ्िी
हमारा एकमात्् घर है और इसे सुरव््कत रखना हम सिी की वजम्मेदारी है। उन्हो्ने
विद््ाव्िशयो् को अविक से अविक पौिे लगाने, प्लास्थटक का उपयोग कम करने
तिा जल संरक््ण के वलए प््ेवरत वकया। विद््ालय प््ाचाय्ाश ने िी विद््ाव्िशयो् को
पय्ाशिरण के प््वत जागर्क रहने और दैवनक जीिन मे् छोटे-छोटे कदम उठाकर
पृथ्िी को बचाने का संदेर वदया। काय्शक््म के अंत मे् सिी विद््ाव्िशयो् एिं थ्टाफ
सदथ्यो् ने पृथ्िी को थ्िच्छ एिं सुरव््कत बनाए रखने की रपि ली।

आंगनबाड्ी मे् मनाया
पोषण पखवाड्ा
नारनौल। िहर के िार्ा नंबर 10 की
आिंनबाड्ी क्ेद् ्मे ्बधुिार को पोषण
पखिाड्ा के िहि जािरक्िा
कार्ाक्म् का आरोजन वकरा िरा।
वजसका उदे््शर् मवहलाओ् ि बच््ो्
को पौव््िक आहार क ेप्व्ि जािरक्
करना रहा। इस िौरान िि्ाििी
मवहलाओ्, िूध वपलान ेिाली मािाओ्
ि छोट ेबच््ो ्क ेवलए वििषे र्प से
पोषण संबधंी जानकारी िी िई।
कार्ाक्म् म्े आिंनिाड्ी कार्ाकि्ाा
लिा िम्ाा, सहावरका राजबाला
सवहि अन्र स्टाफ ने िाि वलरा। 

गुजरवास स्कूल मे् पृथ्वी
दिवस पर दनकाली रैली
मंडी अटेली। विश्् पृथ्िी वििस
के अिसर पर क््ेत् ् की विविन्न
विक््ण संस्थाओ् मे् पर्ाािरण
संरक््ण को लेकर प् ्विरोवििाओ्
का आरोजन वकरा िरा।
विद््ाव्थारो् ने पर्ाािरण से जुड्े
विषरो् पर अपनी रचनात्मकिा
और जािर्किा का पवरचर
विरा। राजकीर कन्रा िवरष््
माध्रवमक विद््ालर िुजरिास मे्
प् ्ाचार्ा रोिनलाल के नेिृत्ि मे्
छात््ाओ् ने हाथो् मे् पर्ाािरण
संरक््ण के नारे वलखे पोस्टर
लेकर िांि मे् जािर्किा 
रैली वनकाली।

अलगख
बर

सरकारी स्कूलो् में टैबलेट
योजना की हकीकत 


